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Das LCH-Seminar «Stressbewältigung durch konstruktive Gesprächsführung und Kurzentspannung im 
Alltag» findet, am Samstag, 20. November 2010 im Hotel Cascada, Bundesplatz18 in 6003 Luzern statt. 
LCH-Mitglieder profitieren von einem Spezialpreis von CHF 395, Nichtmitglieder zahlen CHF 425 (inkl. 
MwSt, Verpflegung & Kursunterlagen). Die Anmeldung ist schriftlich bis zum 20. Oktober 2010 an das 
Zentralsekretariat LCH, Ringstrasse 54, 8057 Zürich, per E-Mail info@lch.ch oder über www.lch.ch zu 
richten. Ihre Anmeldung gilt als verbindlich, Rückzahlungen der Kursgebühr nur gegen Arztzeugnis oder 
Stellen einer Ersatzperson. Teilnehmerzahl beschränkt, frühzeitige Anmeldung sichert einen Kursplatz! 


