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Hinweise zu den Übungsblättern

Grundlagen und didaktische Überlegungen
Die grafomotorischen Übungsblätter sind Teil des grafomotorischen Konzepts, das Dora 
Heimberg entwickelt und 2011 im Praxisbuch «Bewegen, zeichnen, schreiben» publiziert hat. 
Bei allen Übungseinheiten ist vermerkt, wo die weiterführenden theoretischen und didak-
tischen Grundlagen im Buch zu finden sind.  
Die Übungsblätter können aber auch ohne Beizug des Praxisbuches angewendet werden. 
Alle Übungen sind mit Kindern erprobt und ausgeführt worden.

Tipp: Die Publikation «Bewegen, zeichnen, schreiben - ein praxisorientiertes grafomotorisches 
Konzept» ist beim Verlag LCH - Lehrmittel 4bis8 erhältlich und  kann im Webshop 
www.LCH.ch/webshop bestellt werden.  

Anpassung und Freiheit
Buchstaben mit den dazugehörenden Lauten sind Abmachungen einer Gesellschaft. Kinder, 
die schreiben lernen, müssen sich den Regeln dieser Kulturtechnik anpassen. Kinder sind 
frei, die Buchstaben so aneinander zu reihen, dass sie mit den daraus entstandenen Wörtern 
und Sätzen ihre Ideen, Gefühle, Gedanken oder Beziehungen ausdrücken können. In diesem 
Sinne dienen die Übungsblätter einerseits für festgelegte Abfolgen zu den Elementen der 
Schrift. Andererseits sollen die Kinder angeregt werden, die Übungsblätter frei und selbstbe-
stimmt zu verändern:

• Eigene Verbindungen von Orientierungspunkt zu Orientierungspunkt  
( Sterne, Wolken usw.) finden

• Geschichten zu den Übungsblättern erfinden
• Figuren ausmalen und verzieren
• Übungsblätter mit eigenen Figuren ergänzen

Wenn die Lehrperson Impulse und Ideen der Kinder aufnimmt  entsteht Kommunikation, was 
der Sinn des Schreibens ist. 

Kurse und Weiterbildung
Die Autorin Dora Heimberg gibt auch Weiterbildungskurse. Thematische Schwerpunkte: 
Grundlagen zur Grafomotorik und Kommunikation, Entwicklung und Bedeutung der Strichfüh-
rung und der Elemente der Schrift, Händigkeit und Lateralität, Handlungs- bzw. Formwieder-
gabeplanung, Schreib- Stift- und Blatthaltung, Bewegungsentwicklung aus psychomotorischer 
Sicht. Mehr Informationen finden sich unter www.doraheimberg.ch.

Hinweise zum Download

Druckerlaubnis
Mit dem Kauf der Arbeitsblätter haben Sie die Druckerlaubnis erworben. Sie können die Blät-
ter für Ihren Gebrauch beliebig ausdrucken. 

Beachten Sie bitte, dass die Druckvorlage urheberrechtlich geschützt ist. Sie darf nicht an Dritte 
zur weiteren Verwendung (kopieren) abgegeben werden. 

Tipps zum Drucken
• Druckqualität: Die Druckqualität ist abhängig vom Drucker und vom Papier. Umso hochwer-
tiger das Papier, desto besser der Druck.

• Drucker: Bei Druckern mit geringer Speicherkapazität ist es besser, die Arbeitsblätter in Teilen 
oder kapitelweise auszudrucken.

• Probleme beim Drucken: Es kann vorkommen, dass beim Download Daten (Pixel) verloren 
gehen. Einzelne Arbeitsblätter können dann nicht korrekt ausgedruckt werden (fehlende 
Zeichen, Verschiebungen o.ä.).  
Fehlerbehebung: Arbeitsblätter über den Link noch einmal herunterladen und die defekte 
Seite ausdrucken. Falls kein Erfolg, Meldung an: bestellung@LCH.ch

Lösungsvorlagen der grafologioschen Übungsblätter
Alle Lösungsvorlagen der grafologischen Übungsblätter sind in Miniaturen bei den Anlei-
tungen zu den Übungsaufgaben abgebildet. 
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