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Hinweise zu den Ubungsblattern

Grundlagen und didaktische Uberlegungen

Die grafomotorischen Ubungsbldtter sind Teil des grafomotorischen Konzepts, das Dora
Heimberg entwickelt und im Praxisbuch «Bewegen, zeichnen, schreiben» publiziert hat. Das
Buch kann unter www.LCH.ch/webshop bestellt werden. Bei allen Ubungseinheiten ist ver-
merkt, wo die weiterfohrenden theoretischen und didaktischen Grundlagen im Buch zu finden
sind. Die Ubungsbldtter kénnen ohne Beizug des Praxisbuches angewendet werden.

Die grafomotorischen Ubungsbldtter «<Am Ball bleiben» orientieren sich in Konzept und
Aufbau an den Ubungsbléttern «Zu den Sternen greifen». Neu sind darin Ubungen zum
Fingerspitzentraining sowie Ubungen zur Ballgeschicklichkeit in Verbindung mit Grafomotorik.
Die Ubungen zur Ballgeschicklichkeit kdnnen mit den Kindern im Schulzimmer oder in der
Turnhalle ausgefuhrt werden. Kurz und hdufig getbt, schaffen sie Verbindung zur Raumori-
entierung, Ballgeschicklichkeit, Konzentration und feinmotorischen Gestaltung. Alle Ubungen
sind mit Kindergruppen erprobt und ausgefuhrt worden.

Anpassung und Freiheit

Buchstaben mit den dazugehérenden Lauten sind Abmachungen einer Gesellschaft. Kinder,
die schreiben lernen, mussen sich den Regeln dieser Kulturtechnik anpassen. Kinder sind
frei, die Buchstaben so aneinanderzureihen, dass sie mit den daraus entstandenen Wortern
und Sdtzen ihre Ideen, Gefuhle, Gedanken oder Beziehungen ausdricken kénnen. In diesem
Sinne dienen die Ubungsbldatter einerseits fur festgelegte Abfolgen zu den Elementen der
Schrift. Andererseits sollen die Kinder angeregt werden, die Ubungsbldtter frei und selbst-
bestimmt zu verdndern:

Eigene Verbindungen von Orientierungspunkt zu Orientierungspunkt finden

Geschichten zu den Ubungsbldttern erfinden

Ubungsbldtter mit eigenen Figuren ergdnzen, Figuren ausmalen und verzieren
Feinmotorische Gestaltungsimpulse beachten und erweitern

Mit dem Fingerspitzentraining wird die Fingerbeweglichkeit, die beim Schreiben der Buch-
staben notwendig ist, besonders gewichtet.

¢ Die Impulse zur Ballgeschicklichkeit sind gleich zu verstehen. Variantenreich eingesetzt
dienen sie der Grafomotorik, aber nicht nur. Ballgeschicklichkeit erfordert Anpassung. Die Va-
rianten dazu bieten die Freiheit, verschieden angepasst auf Situationen reagieren zu kénnen.
Wenn die Lehrperson Impulse und Ideen der Kinder aufnimmt, entsteht Kommunikation.

Kurse und Weiterbildung

Die Autorin Dora Heimberg gibt auch Weiterbildungskurse. Thematische Schwerpunkte:
Grundlagen zur Grafomotorik und Kommunikation, Entwicklung und Bedeutung der Strichfuh-
rung und der Elemente der Schrift, Hindigkeit und Lateralitét, Handlungs- bzw. Formwieder-
gabeplanung, Schreib- Stift- und Blatthaltung, Bewegungsentwicklung aus psychomotorischer
Sicht. Mehr Informationen finden sich unter www.doraheimberg.ch.
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Hinweise zum Download

Druckerlaubnis
Mit dem Kauf der Arbeitsblatter haben Sie die Druckerlaubnis erworben. Sie konnen die Blat-
ter fur hren Gebrauch beliebig ausdrucken.

Beachten Sie bitte, dass die Druckvorlage urheberrechtlich geschutzt ist. Sie darf nicht an Dritte
zur weiteren Verwendung (kopieren) abgegeben werden.

Tipps zum Drucken

e Druckqualitét: Die Druckqualitat ist abhdngig vom Drucker und vom Papier. Je hochwertiger
das Papier, desto besser der Druck.

* Drucker: Bei Druckern mit geringer Speicherkapazitdt ist es besser, die Arbeitsbldtter in Teilen
oder kapitelweise auszudrucken.

e Probleme beim Drucken: Es kann vorkommen, dass beim Download Daten (Pixel) verloren
gehen. Einzelne Arbeitsbldtter konnen dann nicht korrekt ausgedruckt werden (fehlende Zei-
chen, Verschiebungen, schlechte Druckqualitat, Schrift nicht lesbar 0.4.).

Fehlerbehebung: Arbeitsbldtter Uber den Link noch einmal herunterladen und ausdrucken.
Falls kein Erfolg, Meldung an: bestellung@LCH.ch

Lésungsvorlagen der grafomotorischen Ubungsbldtter

Alle Lésungsvorlagen der grafomotorischen Ubungsbldtter sind in Miniaturen bei den Anlei-
tungen zu den Aufgaben abgebildet.
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Bleib am Ball

A & A
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Ich fange den Ball
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Hindernislauf fur Balle
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Auf dem Tennisplatz
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Trainingsparcours
4. Runde
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Fingerspitzentraining / Die Schlaufe
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Zwei und zwei zusammen
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