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Experten fordern Verhaltenskodex in den Klassen |

'VON YANNICK NOCK
‘UND ANDREAS MAURER

Nach dem Suizid eines 13-jahrigen Mid-
chens aus Spreitenbach AG fordern Bil-
dungsexperten die Schulen zum Han-
deln auf: «Mobbing ist eine Form der
Gewalt, jedem muss klar sein, dass eine
Nulltoleranz herrscht», sagt Otto Bandl,
Dozent an der Pidagogischen Hoch-
schule Ziirich und Spezialist fiir Gewalt
an Schulen. Er rit deshalb allen Leh-
rern zu einem verbindlichen Verirag
mit ihren Schiilern. «In den Klassen
sollte ein Verhaltenskodex erarbeitet

werden, den alle unterschreiben.» Dar-.

in enthalten sind Respekt, Selbstreflexi-
on und Zivilcourage. Viele Fille von Cy-
bermobbing kénnten diirch einen Ver-

" haltensverirag
‘glaubt der Dozent.

verhindert werden,

Gemiss Bandli sind ein Prozent aller
Schiiler dusserst gewaltbereit, darunter
fillt auch Extrem-Mobbing wie im Fall
des 13-jihrigen Midchens, das sich
nach Beleidigungen und Drohungen im
Netz das Leben nahm. Bei 921000 Kin-
dern und Jugendlichen, die derzeit die.

" obligatorische Schule besuchen, sitzen

damit -iiber 9000 Problemschiiler in
Schweizer Klassenzimmern.

Kritisch gegentiber der Praxis an den
Schulen ist auch Philipp Ramming, Pri-
sident dey Vereinigung fiir Kinder- und
Jugendpsychologie. Die Medienpidagogik
sei falsch ausgerichtet, sagt er, Es gehe
zu stark um die Nutzung der Gerite
und zu wenig um Inhalte. Seite6



Kinder sollen Kodex unterschreiben

Nach Suizid: Mobbing-Spezialist fordert alle Schulen auf, verbindliche Verhaltensvertrige einzufiihren

VON YANNICK NOCK
UND ANDREAS MAURER

Wegen des Suizids einer 13-Jahrigen aus
Spreitenbach AG geraten die Schulen unter
Druck. Wie konnte es sein, dass die Lehrer
die Zeichen nicht friihzeitig erkannt hatten?
Wie konnte es sein, dass die Schulleitung
nicht eingegriffen hat? Bevor sich das Mad-
chen das Leben nahm, wurde es im Inter-
net gemobbt, beleidigt und bedroht. Gehol-
fen hat der 13-Jahrigen kaum jemand.

Dabei ist Cybermobbing kein neues Phi-
nomen. Es ist lingst Alltag im Leben der
Schiilerinnen und Schiiler. Trotzdem tun
sich Lehrer wie Schulleiter noch immer
schwer damit, da die Beleidigungen oft
ohne ihr Wissen und ausserhalb des Klas-
senzimmers stattfinden. Eine bisher kaum
beachtete Methode kénnte nun aber Abhilfe
schaffen. Otto Bandli, Dozent an der Pada-
gogischen Hochschule Ziirich, bildet seit
iiber 15Jahren angehende Lehrkrifte aus.
Er ist Experte fiir Gewalt und Mobbing an
Schulen. «Lehrer haben grossen Einfluss
darauf, wie Klassenkameraden miteinander
umgehen», sagt er. Dieser Einfluss gehe
{iber das Schulgeldnde hinaus. «<Mobbing ist
eine Form der Gewalt, jedem muss klar
sein, dass eine Nulltoleranz herrscht.» Er
rat deshalb allen Lehrern zu einem verbind-
lichen Vertrag mit ihren Schiilern. «In den
Klassen sollte ein Verhaltenskodex erarbei-
tet werden, den alle unterschreiben.»

Bandli nennt drei Kernpunkte des Ver-
trags: Erstens sollen sich die Schiiler zu
einem respektvollen Umgang im Klassen-
zimmer und im Internet verpflichten. Zwei-
tens ist Zivilcourage gefragt: Wer Mobbing
erlebt oder beobachtet, soll es melden. Und
drittens miisse jeder Schiiler sein eigenes
mediales Verhalten reflektieren. Die Kinder
sollen sich fragen, was es fiir einen Men-
schen bedeute, wenn er iiber lingere Zeit
fertiggemacht werde. «Viele Fille von Cyber-
mobbing kdnnten so verhindert werden»,
ist Bandli {iberzeugt. Es gibt bereits Schu-
len, die den Verhaltenskodex eingefiihrt
haben, wie das Luzerner Mittelschulzent-
rum. Doch das ist die Ausnahme. «Alle Schu-
len wiirden davon profitieren», sagt Bandli.

9000 Problemkinder in Schulen

Kritisch gegeniiber der bisherigen Praxis an
den Schulen ist auch Philipp Ramming,
Prisident der Schweizerischen Vereinigung
fiir Kinder- und Jugendpsychologie. Die
heutige Medienpadagogik sei falsch ausge-
richtet, sagt er. Es gehe zu stark um die Be-
nutzung der Gerdte und zu wenig um In-
halte. Es genfige nicht, wenn Lehrer warn-
ten, dass man keine Nacktbilder verschi-
cken oder in sozialen Netzwerken posten
solle. Die zentrale Botschaft miisse eine
andere sein: «Es gibt keinen Unterschied,
wie man sich auf der Strasse oder im Inter-

Fiir Lehrer schwierig zu erkennen: Schiller beleidigen ihre Klassenkameraden heute weniger im Unterricht, sondern im Internet. Getty images

net zu benehmen hat», sagt er. «Das vermit-
teln die Schulen heute noch viel zu wenig.»
Ausserdem wiirden Eltern erst dann Unter-
stiitzung suchen, wenn das Leiden der Kin-
der schon zu gross geworden sei.

Gemiss einer ETH-Studie ist rund die
Hilfte der Jugendlichen mindestens einmal
von Cybermobbing betroffen. Mit der Zahl
der Kinder, die ein eigenes Smartphone
besitzen, haben auch Beleidigungen im
Netz zugenommen. Zwar macht der neue
Lehrplan 21 das Problem explizit zum
Pflichtstoff, doch mit ein paar Lektionen
ist es laut PH-Dozent Bandh nicht getan.
«Der Umgang in und ausserhalb des Klas-

senzimmers muss das ganze Schuljahr fiber
Thema sein.» Gemdiss Bandli sind ein Pro-
zent aller Schiiler dusserst gewaltbereit,
darunter fallt auch Extrem-Mobbing wie im
Fall des 13-jahrigen Maddchens. Bei 921000
Kindern und Jugendlichen, die derzeit die
obligatorische Schule besuchen, sitzen
damit iiber 9000 Problemschiiler in
Schweizer Klassenzimmern.

Sozialarbeiter kénnten helfen

Deshalb sind weitere Massnahmen gefragt.
«Es ist traumatisch, was passiert ist», sagt
Beat Zemp, Prisident des Schweizer Lehrer-
verbandes, {iber das 13-jdhrige Madchen.

«Wir miissen alles tun, damit ein solcher
Fall nicht mehr vorkommen kann.» Neben
der Sensibilisierung in den Klassen fiir
Cybermobbing und schulinternen Weiter-
bildungen fiir Lehrer spricht sich Zemp
deshalb fiir die Starkung der Sozialarbeit
an Schulen aus. Dadurch hitten Kinder -
aber auch Lehrer und Eltern - eine zusitz-
liche Anlaufstelle.

«Mobbing muss aus der Tabuzone raus»,
sagt Beat Zemp. Zu oft wiirden sich Opfer
zuriickziehen, statt die Probleme anzu-
sprechen und sich zu wehren. Zu oft
wiirden Klassenkameraden schweigen. «Das
versuchen wir zu dndern.»

Das steht

im Kodex

Der Verhaltens-
vertrag aus der PH
Z{rich besteht aus
drei Leitlinien:

> «Wir verpflichten
uns zu einem fairen,
respektvollen und
offenen Miteinan-
der, im Klassen-
zimmer wie auch
im Internet.»

> «Wenn einer von
uns mitbekommt,
wie ein anderer
per Handy, Internet
oder SMS terrori-
siert wird, dann
schauen wir nicht
weg, sondern hel-
fen, indem wir uns
daflr interessieren
und den anderen
dazu ermutigen,
Cyber-Mobbing zu
melden.»

> «Wir Uberprifen
unsere eigenen
medialen Nutzungs-
gewohnheiten auf
unfaires Verhalten
und denken dar-
Uber nach, was es
fiir einen Menschen
bedeutet, tiber
einen l&ngeren Zeit-
raum (oft anonym),
fertiggemacht zu
werden.»



