Kindergarten:
Problemfille

nehmen zu
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Die Zahl verhaltensauffalhger
Kinder an den Kindergérten
steigt. Die Kleinen schreien,
schlagen und stéren den Unter-
richt. Dies beklagen die Ziircher
Kindergdrtnerinnen. Bestatigt
wird das von der Direktorin des
Schweizer Zentrums fiir Heil- und
Sonderpidagogik, Beatrice Kro-
nenberg. Grund sind unter an-
derem mangelnde Erziehung,
Medienkonsum und genetische
Storungen. Die Lehrerinnen for-
dern nun kleinere Klassen. (rd.)
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Kindergartnerinnen am Anschlag
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Die Verhaltensauffilligkeiten bei den Kleinsten im Schulsystem nehmen zu

In den Kindergérten gibt es
mehr und mehr schwierige
Kinder. Kindergértnerinnen
machen sich Sorgen. Der
Kanton Zirich hat darum eine

Arbeitsgruppe eingesetzt.
René Donzé

Sein Bein schnellt blitzschnell
nach vorne, und schon stolpert
das kleine Médchen dariiber, fallt
hin, beginnt zu weinen. Immer
wieder treibt der kleine Knabe
sein Spielchen, wenn ein
Gschpénli an ihm vorbeilaufen
will. Das ist nur eines von vielen
Beispielen, die Brigitte Fleuti er-
zahlt, wenn man sie nach verhal-
tensauffilligen Kindern im Kin-
dergarten fragt.

Die Prisidentin des Verbands
Kindergarten Zirich (VKZ) spricht
von einer «betrichtlichen Zunah-
me der Verhaltensauffalligkeiten»
bei den Kindern auf ihrer Stufe.
Das Spektrum ist breit und reicht
vom absolut schweigsamen bis
hin zum stdndig aggressiven Kind
(Kasten unten). Aufgrund der
Riickmeldungen, die sie von ih-
ren Mitgliedern erhélt, schétzt sie
den Anteil der verhaltensauffalli-
gen Kinder auf zwischen 20 und
80 Prozent. «Der Unterricht kann
mitunter massiven Stérungen
ausgesetzt seiny, sagt Fleuti.

Die Erziehung fehit

Dabei handelt es sich nicht nur
um ein Ziircher Problem. Gesi-
cherte Zahlen dazu gibt es in der
Schweiz zwar noch nicht. Das
Bundesamt fiir Statistik ist im
Moment erst daran, entsprechen-
de Auswertungen vorzunehmen.
In Deutschland ergab die
Braunschweiger Kindergarten-
studie fiir 18 Prozent der Buben
und 16 Prozent der Madchen Ver-
haltensstérungen, bei weiteren
15 Prozent der Buben und 23 Pro-
zent der Médchen stellte die
Untersuchung eine grenzwertige
Auffilligkeit fest. Fiir die Schweiz
konstatiert Beatrice Kronenberg,
Direktorin des Schweizer Zen-
trummns fiir Heil- und Sonderpid-
agogik: «Es gibt immer mehr Kin-
der mit Verhaltensauffilligkeiten
bereits im Kindergarten.»

Die Griinde dafiir seien vielfal-
tig, sagt sie. Teilweise mangle es
an der Erziehung. «Diesen Kin-
dern fehlt dann die Erfahrung,
sich in eine Gruppe einzuordnen,
zu warten, nicht immer im Mittel-
punkt zu stehen.» Schuld sei auch
der hiufige Einsatz elektroni-
scher Medien, um die Kinder ru-
higzustellen. Einfluss habe zu-
dem eine falsche Erndhrung. Ver-
mehrt wiirden auch genetische
Stérungen auftreten.

Ruth Fritschi, Zustandige fiir
Kindergarten und Eingangsstufe
beim Schweizer Lehrerverband
(LCH), sagt: «<Es gibt generell eine
Zunahme von verhaltensauffélli-

Die Problemfille hdufen sich: Garderobe in einem Schweizer Kindergarten. (Kriens, 16. Marz 2012)

Verhaltensprobleme

Schreien, schlagen, schweigen

Mit folgenden Problemen sehen
sich Kindergéartnerinnen und
externe Fachleute im Kanton
Zurich konfrontiert:

s Ein Kind zeigt haufig verbal und
kdrperlich aggressives Verhalten
gegenlber anderen Kindern, wie
Haare reissen und schlagen.

e Ein Kind mit Autismus kann sich
am Morgen nicht von seiner
Mutter I6sen, es schreit 1,5 Stun-
den am Stiick.

s Ein Kind kann sich nicht verbal
ausdriicken, kann seine Bedrf-

nisse nicht anmelden, kotet ein,
kann die Toilette nicht selbstén-
dig beniitzen.

s Ein Kind tragt noch Windeln,
hat keine aktive Sprache, wirft
sich haufig auf den Boden und
schreit.

 Ein Kind weint die ersten drei
Monate taglich. Es spricht nicht,
verweigert alles und ist {iber-
angstlich.

(Aus dem Bericht «Kinder mit
Verhaltensauffalligkeiten im
Kindergartens, Kanton Ziirich)

gen Kindern, aber das betrifft alle
Schulstufen, nicht nur den Kin-
dergarten.» Sie fithrt das unter
anderem auf gesellschaftliche
Entwicklungen und den Einfluss
anderer Kulturen zuriick. Ein Pro-
blem stelle auch die Integration
von Kindern mit besonderen Be-
diirfnissen dar. «Die Kindergérten
spiiren solche Verdnderungen als
Erste.» Dort wiirden sie sich
besonders belastend auswirken,
weil die Kinder noch recht un-
selbstdndig seien, sagt Fritschi.
Einen Hinweis dafiir, dass die
Ziircher Kindergérten ein Pro-
blem haben, liefert auch die Re-
petitionsquote. Wihrend diese
auf allen Schulstufen ricklaufig
ist, steigt sie bei den Kindergar-
tenkindern weiter an. Von 2001

bis 2014 wuchs der Anteil der Bu-
ben, die ein drittes Kindergarten-
jahr anhangen mussten, von 1,6
auf2,9 Prozent. Bei den MAdchen
hat er sich nach einem ersten An-
stieg wieder bei 1,5 Prozent einge-
pendelt. Fachleute vermuten,
dass dies mit dem Trend zur im-
mer fritheren Einschulung der
Kinder zusammenhéngt.

Kontroverse um Beurteilung

Das Volksschulamt des Kantons
Ziirich hat auf die Klagen aus den
Kindergédrten reagiert und eine
Arbeitsgruppe eingesetzt. Diese
hat Kindergirtnerinnen, Schul-
psychologen und weitere Exper-
ten befragt und die Ergebnisse
ausgewertet. Dabei zeigte es sich,
dass das Problem unterschiedlich
ausgepragt wahrgenommen wird.
Wie dem Schlussbericht zu ent-
nehmen ist, konstatieren die
Fachpersonen aus dem Vorschul-
bereich eine klare Zunahme. Und
die Kinderstation Briischhalde
der Psychiatrischen Universitits-
klinik beobachtet «vermehrt
komplexe Stérungsbilder bereits
bei jungen Kinderny.

Weniger dramatisch sehen dies
indes die Schulpsychologischen
Dienste (SPD). Wie im Schlussbe-
richt steht, stellten drei der vier
befragten Dienste eine leichte
oder geringfiigige Zunahme fest,
einer meldet keine Verdnderung.
Nur gut ein Prozent der Kinder-
gartenkinder wurde wegen des
Verhaltens bei den SPD angemel-
det. 35 Kinder in diesen vier Be-
zirken (0,45 Prozent) erhielten
deswegen eine Sonderschulung.
«Ldngst nicht alle Fille werden
dem SPD gemeldet», sagt dazu
VKZ-Prasidentin  Fleuti. «Das
Thema wird kontrovers beur-
teilt», sagt Urs Meier, Verantwort-
licher fiir Sonderpiddagogisches
auf dem Ziircher Volksschulamt.
Er spricht von einer «leichten Zu-
nahme» der Fille.

Der Kanton verzichtet darum
auch darauf, das Problem der Kin-
dergéarten separat weiterzuverfol-
gen. Exr will es auf allen Schul-
stufen angehen. So hat das Volks-
schulamt eine Broschiire zum
Umgang mit Verhaltensauffallig-
keiten und eine iiber den Einsatz
von Schulassistenzen im Rahmen
des Unterrichts herausgegeben.
Zudem werden Weiterbildungen
zum Thema angeboten.

Fiir die Ziircher Kindergirtne-
rinnen ist das nicht genug. Brigit-
te Fleuti fordert eine Reduktion
der Klassengrissen, vermehrt
Halbklassenunterricht, einen
Topfmit zusétzlichen Stellenpro-
zenten fiir Notsituationen und
die Moglichkeit von Time-outs
fiir ganz schwierige Fille. Und
Ruth Fritschi vom LCH sagt: «Es
ist wichtig, dass die Rahmenbe-
dingungen stimmen und die Kin-
dergérten geniigend Ressourcen
zugesprochen erhalten.» %




Kindergarten
Fruh durchgreifen
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Die Klagen von Kindergirtnerinnen iiber verhaltensauf-
féllige Kinder hdufen sich. Man ist geneigt, dies vor-
schnell als blosses Jammern einer Berufsgruppe abzutun,
die um mehr Lohn und Anerkennung kdmpft. Schliess-
lich gab es schon immer renitente, zuriickgezogene und
zappelige Kinder. Tatsache ist aber, dass Verhaltensauf-
falligkeiten bei Kindern und Jugendlichen generell
zunehmen. Die Griinde dafiir sind vielfaltig: Erziehungs-
defizite, Migration, neue Medien. Im Kindergarten zeigt
sich das zuerst. Darum muss man alles daransetzen, dass
es dort gut ausgebildete, engagierte Lehrerinnen gibt, die
beherzt ein- und durchgreifen und dafiir geniigend Zeit
haben. Was sie bei den Kleinen ins Lot bringen, entlastet
die nachfolgenden Schulstufen. (rd.) y





