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Josef Deiss, Bundesrat,

Vorsteher des

Eidgendssischen Departements fiir
dussere Angelegenheiten EDA

Die Berichte zu den bilateralen
Abkommen beginnen ab Seite 34

EDITORIAL 3

Ein Stiick Zukunft
fiir unsere Jugend?

Was haben die bilateralen Vertrige zwischen der Schweiz und der EU
mit meinem Alltag zu tun, maogen sich viele Leute fragen.

Die sieben Vertrige erscheinen auf den ersten Blick vielleicht etwas
abstrakt. Bei niherem Hinsehen wird aber deutlich, dass das
Vertragspaket fiir alle Schweizerinnen und Schweizer, seien es
Studierende, Bauern, Unternehmer, Angestellte, Kiinstler oder auch
Lebenskiinstler, konkrete Vorteile und Moglichkeiten bietet.

Insbesondere die Jugend darf grosse Erwartungen mit dem Abschluss
dieser Vertrdge verkniipfen.

Die bilateralen Vertrige eroffnen den jungen Schweizerinnen und Schwei-
zern neue Perspektiven. Bis heute stellen sich ihnen hohe, manchmal
uniiberwindbare administrative Hiirden in den Weg, wenn sie in einem
europdischen Land ihren Beruf ausiiben wollen. Kiinftig werden sie wie
jeder andere junge Europder die Moglichkeit haben, mal eine Luftverdinde-
rung zu wagen und ihren personlichen und beruflichen Horizont ausser-
halb der Schweiz zu erweitern. Die Jugend ist mobil und profitiert von
dieser Freiziigigkeit am meisten. Geistige und physische Mobilitit ist heu-
te eine wichtige Voraussetzung, um in den zunehmend wissensintensiven
Berufen der Zukunft beziiglich Aus- und Weiterbildung sowie praktischen
Erfahrungen mithalten zu konnen.

Fiir unsere bildungshungrige Jugend sind zwar mit den bilateralen Vertri-
gen aber nicht alle Probleme aus der Welt geschafft. Es besteht beispiels-
weise kein Anspruch auf einen Studienplatz an einer Universitdit im EU-
Raum und die Studiengebiihren sind in gewissen EU-Staaten, beispiels-
weise Grossbritannien, zwei- bis dreimal so hoch im Vergleich zu den
Gebiihren fiir Studenten aus EU-Ldndern. Die Frage der vollen Beteiligung
der Schweiz an den EU-Programmen im Bildungs- und Jugendbereich wie
«Sokrates» und «Leonardo da Vinci» bleibt ungeregelt. Trotzdem bedeu-
ten die bilateralen Vertrdge einen gewaltigen Fortschritt, den es

zu packen gilt.

Wir konnen und wollen Europa mitgestalten. Dazu berufen sind vor
allem unsere Jugendlichen mit ihren Ideen, Visionen aber auch vielleicht
Bedenken und Sorgen. Unsere Jugend weiss, dass die Zukunft der Schweiz
in Europa liegt. Geben wir ihr mit den bilateralen Vertrdgen die Chance,
diese Gestaltungsmaoglichkeit wahrzunehmen.

Josef Deiss, Bundesrat



BI1LDUNSG
S CHWE I Z 2 0 2000

Gesundheit und
Erndhrung

Wie erndhren wir uns? Welche Wir-
kungen hat unser Essverhalten auf
Kinder? Welche Aufgaben hat dabei
die Schule zu leisten? Gibt es Beispie-
le, bei denen Gesundheitserziehung
umfassend vermittelt wird?

Wie essen? S.8
Die Erndhrungspyramide gibt Impul-
se fiir den Unterricht.

Auch da wieder - lebenslanges
Lernen... S. 10
Gesundheitserziehung — Prdvention —
Gesundheitsforderung. Drei Begriffe,
die wir leicht tiber die Lippen brin-
gen. Ursula Achermann, die Leiterin
des Gesundheitsdienstes der Stadt
Bern, zeigt auf, dass das ein lebenslan-
ges Bemiihen ist.

Kinder lernen, was Eltern zeigen S. 12
In «Essen lernen» zeigt sich die Wich-
tigkeit des Vorbildes. Mit vielen An-
regungen fiir die direkte Umsetzung
im Unterricht.

Die meisten trinken
immer noch Milch S.14
Jugendliche sind Schwerarbeiter. Was
also essen sie. Eine kurze Zusammen-
fassung zum Thema.

Bewegung macht gesund S. 16
Eine Sammlung von Anregungen zu
einem bewegungsreichen Leben.

Kiirzung des Hauswirtschafts-

unterrichts im Kanton Ziirich S. 17
Die Schweizerische Vereinigung fiir
Erndhrung untersucht schon seit Jah-
ren das Essverhalten der Bevolkerung
der Schweiz. Sie wehrt sich mit aller
Vehemenz, dass Leistungen der Schu-
le nicht im Hauswirtschaftsunterricht
abgebaut werden. Die Stellungnahme.

Hauswirtschaft — zeitgemass,
zukunftsorientiert S. 18
Zwei Fachlehrerinnen zeigen die
Chancen des Wandels, aber auch die
Notwendigkeit des Hauswirtschafts-
unterrichts auf.

...selbst ist der Mensch S. 20
Daniel V. Moser-Léchot berichtet von
erfolgreicher Gesundheitsférderung
durch SchiilerInnen selber.

Die bilateralen
Abkommen

Ende Januar entscheidet sich, ob die
Schweizerinnen und Schweizer iber
die bilateralen Abkommen abstim-
men miissen (oder diirfen) oder nicht.
«Bildung Schweiz ¢ Thema» bringt,
unabhédngig des weiteren Vorgehens,
eine Faktensammlung iiber die Aus-
gangslage. Kommt das Referendum
nicht zu Stande, sind die Abkommen
gliltig.

Ein Stiick Zukunft

fiir unsere Jugend? S.3
Bundesrat Josef Deiss beschreibt, wel-
che Chancen Jugendliche dank des
Zusammenwachsens in Europa haben.
Die Schweiz soll nicht abseits stehen.

Wir sind keine Insel S.34
Die Karten zeigen auf, wie in den letz-
ten Jahren Europa auch politisch eine
Einheit wurde. Wo bleibt die Schweiz?

Die bilateralen Abkommen
Schweiz-EU S.36
Eine Zusammenfassung aller sieben
Abkommen der bilateralen Vertrége,
erganzt mit Zusatzinformationen.

Quellentexte 1 bis 6 S. 39
Schwerpunkt sind sechs Quellentexte,
die es Schiilern, Schiilerinnen und
Lehrpersonen ermoglichen, die gan-
zen Verhandlungen bis zum erfolgrei-
chen Abschluss nach zu vollziehen.

Service

Im Serviceteil finden Sie Sammlungen
von Ideen und Lehrmitteln, die Thnen
die Arbeit bei der Vorbereitung wie
auch im Unterricht erleichtern sollen.

Medienservice S.22
Eine Zusammenstellung wichtiger
Lehr- und Lernmittel, die Sie direkt
einsetzen konnen. Der Berner Lehr-
mittel- und Medienverlag (BLMV)
betreut in Zusammenarbeit mit «Bil-
dung Schweiz ¢ Thema» diesen Be-
reich. Sie koénnen die vorgestellten
Lehrmittel direkt beim «Medienservi-
ce» von «Bildung Schweiz ¢ Thema»
bestellen.
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Gesundheit fiir alle - realistische Forde-
rung oder Hirngespinst? Kann denn
eine Idee, die so viele im Gesundheits-,
Bildungs- oder Sozialwesen Tétige seit
Jahrzehnten mit verschiedenen Ansat-
zen verfolgen, utopisch sein und gleich-
zeitig so lange und so hartnéckig tiberle-
ben? Handelt es sich dabei nur um eine
weltweite Sehnsucht oder um ein anzu-
strebendes reales Ziel, fiir dessen Errei-
chung wir den richtigen Weg noch
immer suchen? Welche Wege wurden
denn bis heute ausprobiert, und welche
Fragen standen am Anfang dieser Wege?

Dr. med. Ursula Ackermann, Leiterin des
Gesundheitsdienstes der Stadt Bern

Was macht uns krank
und wie kébnnen wir uns vor
Krankheit schiitzen?

Mit dieser Frage beschiftigte sich die
«Gesundheitserziehung» in fritheren
Jahrzehnten. Sie vermittelte Wissen vor
allem tiber krankheitsauslosende Bedin-
gungen und setzte dabei hdufig auf
Abschreckung. Aus diesem Wissen um
krankmachendes Verhalten sollte das
Wollen und der freiwillige Schritt zum
Handeln entstehen nach dem Prinzip
«Nur wer etwas weiss, kann richtig han-
deln». Die Verfechter und Verfechterin-
nen der Gesundheitserziechung nahmen
an, dass Wissen den Willen und der
Wille das entsprechende Handeln be-
dinge. Es sollte sich herausstellen, dass
die Umsetzung dieses Prinzips in die
Lebenspraxis und vor allem in den All-
tag der «Gesundheitszoglinge» in der
Regel nicht funktionierte.

Alles falsch? Beileibe nicht! Ohne
drohenden Zeigefinger und Abschre-
ckungsbeispiele hat Gesundheitserzie-
hung auch heute noch ihren berechtig-

Thema « ERNAHRUNG ¢ GESUNDHEITSERZIEHUNG 10

Auch da wieder —
lebenslanges Lernen...

Gesundheitserziehung - Pravention — Gesundheitsférderung

ten Platz unter den Gesundheitsan-
strengungen — vor allem in der Schule.
Nur wer iiber gesundheitsbeeinflussen-
de Faktoren informiert ist, ist fahig,
sich aktiv damit auseinander zu setzen
und Strategien zur Verbesserung sei-
ner Gesundheit zu entwickeln. Gesund-
heitserziehung sollte aber nicht mit
Abschreckung verbunden, nicht krank-
heitsbetont und vor allem nicht im
Alleingang stattfinden.

Auf der Basis der erniichternden
Erkenntnis, dass Wissen allein zur Ver-
haltensdnderung nicht ausreicht, ent-
wickelte sich in der Folge die Idee der
Pravention. Sie versuchte mit Angebo-
ten, Aktionen und Kampagnen die
Menschen zu aktivieren im Kampf
gegen ihre eigenen Krankheitsrisiken.
Genau wie die Gesundheitserziehung
aber war auch sie stark krankheitsbezo-
gen, d.h. sie hatte primér das Vermei-
den von Krankheiten zum Ziel. Unter-
schieden wurde - und wird auch noch
heute — zwischen Priméarpravention fiir
gesunde Zielgruppen und Sekundir-
pravention fiir starker krankheitsgetdhr-
dete Risikogruppen, wobei vor allem bei
letzteren messbare Erfolge erzielt wer-
den konnten, die leider nicht immer
langerfristig anhielten. Auch hier folgte
dem Aktivismus das Stadium der Er-
niichterung.

Alles falsch? Beileibe nicht! Nicht nur
auf Gefahren und Krankheitsrisiken,
sondern auch auf gesundheitsverursa-
chende Faktoren ausgerichtet haben
aktivierende Prdventivangebote und
Kampagnen auch heute noch ihren
Platz im Spektrum der Gesundheits-
anstrengungen.

Zwei Dinge sind es, die Gesundheits-
erziehung und Pravention frither nicht
berticksichtigten: Erstens ist Gesundheit
nur zu einem kleinen Teil durch medizi-
nische Faktoren bedingt. Zweitens ist
die Suche nach gesundheitsférdernden

Bedingungen ungleich motivierender
als das standige Achten auf den inneren
Zeigefinger, der uns hartndckig und
lusttdtend die unendliche Liste krank-
machender Faktoren vor Augen fiihrt.
Die aktuelle Fragestellung lautet des-
halb heute:

Was macht uns gesund
und wie konnen wir unsere
Gesundheit fordern?

Gesundheit wird — nach dem heutigen
Stand der Diskussion — weder als vorran-
giges, isoliertes Lebensziel noch als allei-
nige Folge medizinischer Faktoren ge-
sehen, sondern als ein wesentlicher
Bestandteil unseres Alltags — abhidngig
von Ressourcen und Risiken, die wir in
uns selbst ebenso wie in unserem sozia-
len Umfeld als auch in unserer Um-
welt vorfinden. Deshalb ist Gesundheit
nicht nur ein Anliegen des Gesund-
heitswesens, sondern betrifft alle Berei-
che, die wunsere Lebensbedingungen
beeinflussen. Dazu gehoren neben bio-
logischen und Personlichkeitsfaktoren
auch wirtschaftliche, soziale, bildungs-
madssige, kulturelle, ©kologische und
politische Rahmenbedingungen. Folge-
richtig wird deshalb die Verantwortung
fir die gesundheitsfordernden Lebens-
weisen nicht mehr nur allein dem Indi-
viduum oder dem Medizinalwesen, son-
dern allen obgenannten Bereichen
iibertragen. Sie alle sind beteiligt bei der
Erreichung des Ziels, das sich die
Gesundheitsforderung gesetzt hat: Men-
schen sollen lernen und unterstiitzt
werden, ihr grosstmogliches Gesund-
heitspotenzial zu entfalten, einerseits
individuell und selbstbestimmt und an-
dererseits in gemeinsamer Verantwor-
tung mit der Gesellschaft.
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Die Gesundheitsforderung
fahrt dabei
auf zwei Schienen:

1. Die Entfaltung personlicher Kompe-
tenzen, z.B. durch den Erwerb ge-
sundheitsbezogener Bildung, sozialer
Kompetenzen und lebenspraktischer
Fahigkeiten. Das Individuum soll
damit befihigt werden, sich an der
gesundheitsfordernden Ausgestaltung
seiner Lebenswelten zu beteiligen.

2. Die Entwicklung gesundheitsfordern-
der Verhiltnisse in der Gesellschaft
und ihren Einrichtungen. Dazu

erst noch viel dabei lernen,
das iks-Team, eine Initiative von
Coca-Cola, hilft Dir dabei.

'READY o0 YOUR
- JOB?
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gehort die institutionalisierte Zusam-
menarbeit aller durch Gesund-heits-
themen tangierten Bereiche ebenso
wie das Einfiihren von niederschwel-
ligen Mitbestimmungsstrukturen, das
notwendige Anpassen von gesund-
heitsunvertraglichen Gesetzen oder
die Reduktion sozialer Ungleichheit.

Bei diesem Anforderungskatalog wird es
offensichtlich, dass Gesundheitsforde-
rung langerfristig ausgerichtet ist, sich
ihrem Ziel nur in Kkleinen Schritten
ndhern kann und fiir diese Schritte auch
verschiedene Wege wdhlen muss. Mo-

Wir stellen Dir und Deiner Schule
einen Getriinkeautomaten zur
Verfiigung, den Du in Alleinregie
hewirtschaftest. Du organisierst
mit Deinem iks-Team die Getriinke-
versorgung an Deiner Schule und
machst erste Praxiserfahrungen
fiir Deine berufliche Zukunit.

Die gesamte Schule wird von
Deinem Engagement profitieren,
am meisten jedoch Du selber.

Coca-Cola Beverages AG
Tks-Team
Briittisellerstrasse
8305 Dietlike

: 0 -835 9111
l'elefa)( 01-8359292

© Foto: Georg Anderhub, Luzern

derne Gesundheitserziehung (Informa-
tion) und Prdaventionsangebote haben
dabei im Wegverzeichnis der Gesund-
heitsforderung durchaus ihren Platz
ebenso wie gesundheitspolitisch aus-
gerichtete Podiumsdiskussionen und
Struktur verdndernde oder Lebenskom-
petenz fordernde Gesundheitsforde-
rungsprojekte. Gesundheitsférderung ist
komplex in ihren Zusammenhidngen
und deshalb schwierig umzusetzen und
zu messen. Sie basiert auf lebenslangem
Lernen und ist nicht abgeschlossen mit
dem Schulaustritt, d.h. sie betrifft auch
den Erwachsenenbereich.

Name

Vorname

Alter

Strasse/Nr.

PLZ/Ort

nteressiert? Dann fordere die delallller-
ten Unterlagen an und zeige sie nemem '

Coca-Cola Beverages AG
iks-Team
Brittisellerstrasse 7

8305 Dietlikon

Telefon: 01 - 835 91 11
Telefax: 01 - 835 92 92
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Kinder lernen,
was Eltern zeigen

Um Kindern ein gesundes Essverhalten
beizubringen, miissen Eltern, wie in
allen Bereichen der Erziehung, eine Vor-
bildfunktion wahrnehmen.

Uberdenken Sie aus diesem Grund Thr
eigenes Essverhalten:

e Erndhren Sie sich gesund und aus-
gewogen?

e Nehmen Sie sich genug Zeit zum
Essen?

e Wie steht es mit den Zwischenmahl-
zeiten (Zniini und Zvieri)?

e Haben Alltagsprobleme und Stim-
mungen Einfluss auf Ihr Essverhal-
ten?

e Haben Sie sich angewohnt, oft zwi-
schendurch zu naschen?

12

Essen als «Erziehungsmittel»

Versuchen Sie nicht, andere Bereiche der Erziehung mit Erndhrungsfragen zu ver-
kntipfen, indem Sie z.B. Nahrungsmittel als Strafe oder Belohnung oder Essen als

Druckmittel usw. einsetzen.

Problematisch

Nahrungsmittel, vor allem «stisse Fet-
tigkeiten» wie Rahmglace, Schokolade,
Biskuits usw. werden immer wieder als
Belohung oder zur Anerkennung fiir
eine Leistung gebraucht.

«Wenn Du diesen Teller jetzt nicht
sofort leer isst, dann...» oder «Wir durf-
ten seinerzeit nie etwas stehen las-
sen...» sind Drohungen, welche in letz-
ter Konsequenz dazu fithren, dass sich
Kinder {iberessen. Folge: Abneigung
gegen gewisse Gerichte, Kinder horen
nicht mehr auf ihr Hungergefiihl und
werden auf die Dauer vielleicht sogar
ubergewichtig.

«Diesen Spinat mag ich nicht» - «Er
wird gegessen, bastal» Zwang im
Zusammenhang mit Nahrungsmitteln
fihrt hochstens zu Spannungen am
Esstisch (unter welchen letztlich alle
leiden) oder aber zur bleibenden Abnei-
gung gegen bestimmte Gerichte.

«Es wird am Tisch geblieben, bis alle
fertig sind!» Mahlzeiten kénnen sich
bisweilen (vor allem in Restaurants)
lange hinziehen und die Geduld der
Kleinen (und damit auch diejenige der
Eltern!) recht strapazieren. Auch ist
«verordnete Langeweile» der Lust am
Essen nicht gerade forderlich.

«Wenn Du jetzt nicht sofort...dann
gehst Du ohne Nachtessen ins Bett!»
Wollen Sie Ihr Kind wirklich hungern
lassen?

Besser

Kinder bis zum Schulalter haben Miihe,
ihren Appetit richtig einzuschdtzen, sie
essen oft «mit den Augen» und lassen
sich viel mehr schopfen, als sie mogen.

Besser mehrere kleine Portionen servie-
ren. Altere Kinder die Portion selber
wahlen lassen. Restliche Speisen evtl. im
Kiihlschrank aufbewahren.

Kinder haben eine Abneigung gegen zu
stark gewiirzte, gesalzene, bittere oder
saure Speisen. Besser ist, Kinder von
Ungewohntem vorerst etwas probieren
zu lassen. Seien Sie ehrlich: Auch Sie
haben Abneigungen und Lieblings-
speisen!

Kinder brauchen Spiel und Bewegung —
aber diese Abwechslung darf nicht dazu
fiithren, dass das Essen nur so «herunter-
geschlungen» wird. Also einen Mittel-
weg finden: Die Kinder bleiben z.B. sit-
zen, bis alle ihren Teller geleert haben,
und brauchen nicht zu warten, bis auch
noch der Kaffee aufgetragen wird.

Solche «Ubungen» sind heikel - sie kén-
nen auf die Dauer zu ernsthaften Ess-
storungen fithren. Es gibt konstruktivere
Strafen (etwa eine Dienstleistung fiir die
Familie erbringen usw.).
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Wo ist eine Familie schon so oft und
vollzahlig versammelt wie am Esstisch?
Kinder und Eltern sitzen zusammen, um
Erlebnisse auszutauschen, sich zu star-
ken und zu geniessen. So war es jeden-
falls frither die Sitte — heutzutage wird
dieses Familienritual aber nicht selten
durch dussere Umstinde gestort: Jedes
Kind hat einen anderen Stundenplan,
Vater leistet wieder einmal Uberstun-
den, Mutter muss in den Kurs, der
Alteste in den Ausgang usw. Hinzu kom-
men die vielen «hausgemachten» Sto-
rungen und Ablenkungen: Fernseher
oder Radio auf voller Lautstirke, die
Mutter am Telefon, der Sohn am Nin-
tendo, Vaters Gesicht hinter der Zeitung
usw. Kinder gewohnen sich an diese
Unruhe und Ablenkung bei Tische. Sie
wissen gar nicht mehr, dass es auch
anders sein konnte. Wen wunderts,
wenn die Tochter ndchstes Mal mit dem
Walkman am Tisch sitzt?!

Eine gesunde Erndhrung bedeutet mehr
als «ausgewogene Zufuhr bestimmter
Nahrstoffe» — sie beinhaltet auch ein
harmonisches Essverhalten und ent-
spannende Tischsitten. Versuchen Sie,
Kindern auch in dieser Hinsicht ein Vor-
bild zu sein. Der Familientisch sollte,
auch an Werktagen, mindestens einmal
taglich zum gemiitlichen Treffpunkt,
zum Ort des Genusses und des
Gesprdchs werden.

Thema « ERNAHRUNG ¢ GESUNDHEITSERZIEHUNG 13

Tipps
zur Esssituation

e Uberdenken Sie Thren Tagesablauf:
Welche zeitlichen Zwénge beeinflus-
sen Ihre Essgemeinschaft? Was konn-
ten Sie verbessern?

e Legen Sie mindestens einmal tdglich
eine gemeinsame, fixe Essenszeit fest
(z.B. 12 Uhr Mittagessen oder 18 Uhr
Abendessen), zu der moglichst jedes
Familienmitglied anwesend sein soll-
te.

e Alle sollen genug Zeit einplanen, um
das Essen dann auch richtig genies-
sen zu konnen.

e Bereiten Sie Ihre Kinder, die am Spie-
len sind, rechtzeitig auf das Essen
(z.B. in zehn Minuten) vor.

e Schalten Sie Fernseher oder andere
storende dussere Einfliisse aus, damit
ein Gesprach moglich wird.

e Froffnen Sie das Essritual mit einem
Lied, Gedicht, Hindegeben oder ein-
fach «En Guete mitenand».

e Essen Sie nur am Tisch. So gew6hnen
sich auch Kinder daran, der Nahrung
die richtige Bedeutung zu schenken
und Essen nicht bloss als «Neben-
beschiéftigung» zu betrachten.

e Tragen Sie Konflikte nicht am Fami-
lientisch aus — das schldgt leicht «auf
den Magen»!

Die goldenen
Regeln der
gesunden
Kinder-
ernahrung

Vielseitig und abwechslungs-
reich essen

Mit Fett sparsam umgehen und
auf versteckte Fette achten
(Wurstwaren, Gipfeli, Schoko-
lade, Rahmglace etc.)

Téglich frisches Obst, Gemiise
und Vollkornprodukte essen

Zuckerkonsum einschranken

Mahlzeiten schonend
zubereiten

Kochsalz wenn méglich durch
Krauter und Gewiirze ersetzen

Drei Hauptmahlzeiten und zwei
Zwischenmahlzeiten
(Zniini und Zvieri) einnehmen

Mindestens 1 bis 1,5 Liter
Flissigkeit pro Tag trinken

Die Texte stammen aus dem Buch:
Janine Jung, Isabella Oberholzer: Kochzirkus — Kinder
und Eltern kochen, © SVE, Bern 1997.
Zu beziehen bei: Schweizerische Vereinigung fiir
Ernihrung SVE, Postfach 8333, 3001 Bern, SVE-Mit-
glieder CHF 9.50, Nichtmitglieder CHF 19.- plus Porto
und Verpackung.
Das Buch ist gut gegliedert und enthiilt neben Texten zur
Erndhrungserziehung auch eine kleine Erndhrungslehre
sowie iiber 80 Rezepte, speziell fiir die Arbeit mit Kin-
dern. Das Buch eignet sich ausgezeichnet fiir die Schule.
(HKH)
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Fir den vierten Schweizerischen Er-
ndhrungsbericht sind einige Bevolke-
rungsgruppen beziiglich ihrer Erndh-
rungsgewohnheiten genauer untersucht
worden. Eine dieser Gruppen waren die
Jugendlichen. Die nachfolgenden Texte
stammen aus einer Kurzfassung dieses
Berichts.

Thema « ERNAHRUNG ¢ GESUNDHEITSERZIEHUNG 14

Die meisten trinken
immer noch Milch

Jugendliche sind Schwerarbeiter

Zu dieser Altersgruppe liegen drei Unter-
suchungen vor: Das Korpergewicht von
16- bis 20-jdhrigen Berufsschiilern im
Kanton Zirich liegt mehrheitlich im
Normalbereich. Sie verrichten im Beruf
mittelschwere bis schwere korperliche
Arbeit und 80% von ihnen treiben
zusdtzlich in der Freizeit Sport. Entspre-
chend verzehren sie deutlich mehr
Energie als gleichaltrige Mittelschiiler.
Mittag- und Abendessen liefern dabei
den grossten Energiebeitrag, aber auch
Zwischen- und Spadtmahlzeiten werden
von einem Grossteil der Berufsschiiler
regelmadssig eingenommen.

Der Fettkonsum betrdgt je nach Ar-
beitsintensitat 36 bis 38,5% der Ge-
samtenergie. Der Kohlenhydratanteil
bleibt unter 50%. Aus Alkohol stammen
1,52% der Energie, wobei zwei Drittel
der Befragten angeben, mindestens ein-
mal pro Woche Alkohol zu trinken.

Eine Befragung von fast 2000 Mittel-
schiilern im Alter zwischen 13 und 21
Jahren in Sankt Gallen liefert noch
detailliertere Angaben zum Erndhrungs-
verhalten von Jugendlichen. Die meis-
ten von ihnen friihstiicken regelmassig.
Je junger die Schiiler sind, desto grosse-
res Gewicht hat das Mittagessen als war-
me Hauptmahlzeit, wobei diese sehr oft
zu Hause eingenommen wird. Mit
zunehmendem Alter wird immer mehr
von festen Essgewohnheiten abgewi-
chen. Zwischenmahlzeiten und Spit-
imbiss sind weit verbreitet.

Trinkgewohnheiten: Als Getrdank am
héufigsten genannt wird Mineralwasser,
gefolgt von Fruchtsiften. Die Mehrzahl
der Befragten trinkt mindestens ein Glas
Milch pro Tag. Ab 15 Jahren wird von
vielen ab und zu Alkohol konsumiert,

von weiblichen Jugendlichen seltener
als von méinnlichen.

Fleischlose Gerichte sind bei beiden
Geschlechtern gut akzeptiert. Ein Drittel
der 15- bis 18-jdhrigen Middchen ver-
zichtet vollstindig auf Fleisch. Milch-
produkte sind beliebt, allen voran Kése
und Fruchtjogurt.

Mit zunehmendem Alter sind immer
deutlichere Unterschiede im Verhalten
der midnnlichen und der weiblichen Ju-
gendlichen festzustellen. Die Schiilerin-
nen dussern sich zunehmend unzufrie-
dener tiber ihr Gewicht, haben hiufiger
als ihre madnnlichen Kollegen versucht,
mittels Didten abzunehmen, und ihre
Energiezufuhr liegt klar unterhalb der
Empfehlungen fiir die entsprechenden
Altersgruppen, mit dem Resultat, dass
vor allem die dlteren Schiilerinnen mit
Kohlenhydraten, Mineralstoffen (insbe-
sondere Eisen und Calcium) und Vita-
minen der B-Gruppe schlecht versorgt
sind. Dass Jugendliche weiblichen Ge-
schlechts wesentlich starker auf ihr Kor-
pergewicht achten als ihre mdnnlichen
Kollegen und darum auch héufiger ein
gestortes Essverhalten entwickeln, wird
in einer dritten Studie an Schiilern im
Kanton Ziirich bestatigt.

Text aus: Christine Romer-Liithi: Erndhrung in der
Schweiz - kommentierte Kurzfassung des vierten
Schweizerischen Erndhrungsberichts, Bern 1998. 64
Seiten, Format A5 (Bezug: Schweizerische Vereini-
gung fir Erndhrung SVE, Postfach 8333, 3001 Bern;
Preis fiir Nichtmitglieder SVE: CHF 18.—; Preis fiir
Mitglieder SVE: CHF 9.-)
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Internet

Allgemeine Informationen
uber Erndhrung:

Schweizerische Vereinigung
fiir Erndhrung, Bern
WWW.Sve.org

Alimentarium, Museum fiir Erndhrung,
Vevey
www.regart.ch/alimentarium/g/index.
html

Club Minu fiir Kinder mit
Gewichtsproblemen, Ziirich
http://www.kulturprozent.ch/minu/

Bundesamt fiir Gesundheit, Bern
http://www.admin.ch/bag/

Informationen tiber die Themen
«Getreide, Mehl und Brot» finden Sie
im Internet:

http://www.brot.ch

Informationen zum Thema «Milch»:
http://www.milch.ch

Informationen zum Them «Fleisch»:
http://www.boucherie.ch/
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Aufgelesen

Zappeln gegen Ubergewicht

Woran liegt es, dass manche Leute rein-
hauen konnen wie die Scheunendre-
scher und trotzdem schlank bleiben?
Forscher der Mavo Clinic in Rochester,
Minnesota, wollen diesem Phianomen
auf die Spur gekommen sein. Sie mei-
nen, dass diese Gliickspilze einfach
«zappeliger» sind als gewohnliche Fut-
terverwerter, mehr mit den Héanden
rumfuchteln, hin- und herlaufen usw.
und so die tiberschiissigen Kalorien ver-
brennen, ehe sie sich am Bauch festset-
zen konnen. Um diese These zu testen,
liessen sie zwolf Manner und vier Frau-
en acht Wochen lang taglich zusitz-
liche 1000 kcal verputzen. Ihre {ib-
lichen moderaten Sportiibungen durf-
ten die zu Studienbeginn normalge-
wichtigen Probanden im Alter zwi-
schen 25 und 36 Jahren derweil nattir-
lich nicht verstiarken.

Bei der Gewichtszunahme zeigten sich
verbliffende Unterschiede: zwischen
0,4 und 4,2 kg legten die Teilnehmer
zu. In der Tat fand sich eine gewisse
Korrelation zwischen der Resistenz
gegen Fettansatz und dem Energiever-
brauch durch vermehrte spontane Kor-
perbewegungen. Bis zu zwei Drittel der
Extrakalorien wurden mit der Zappelei
verbrannt. Am wenigsten dnderte sich
das Bewegungsmuster bei den weibli-
chen Probanden; moglicherweise sind
hier genetische Faktoren im Spiel, ver-
muten die Autoren. Sie hoffen nun,
dass man auch der Adipositas vielleicht
durch willentlich verstarkte Zappelbe-
wegungen zu Leibe riicken kann.

Quelle: «Science», Vol. 283, Nr. 5399
(1999), 5 212 214, aus: «Tabula», Zeit-
schrift fiir Ernahrung, Schweizerische
Vereinigung fiir Erndhrung, Bern, Aus-
gabe Nr. 4/Oktober 1999

Ubermassiger Kalorienverbrauch
bei Kindern erhoht Krebsrisiko

Kinder, die zu viel essen, haben im spa-
teren Leben ein erhohtes Krebsrisiko.

Wer in jungen Jahren seine tégliche
empfohlene Energiemenge um 240
Kalorien — etwa einen Schokoriegel —
uberschreite, erhohe sein Krebsrisiko als
Erwachsene/r nur um 20%, schreibt das
«British Medical Journal».

Die Forscher der Universitdt Bristol fiih-
ren dies auf ein stdarkeres Zellwachstum
bei hoher Energiezufuhr zuriick, das
das Risiko Krebs auslosender Mutatio-
nen von Zellen ansteigen lasse. In Tier-
versuchen sei bereits nachgewiesen
worden, dass verminderte Energiezu-
fuhr das Krebsrisiko senke.

Die Forscher haben in einer statisti-
schen Analyse die Daten von knapp
4000 Kindern bis zu 16 Jahren in Eng-
land und Schottland ausgewertet, deren
Nahrungsaufnahme bei einem Test in
der Zeit von 1937 bis 1939 dokumen-
tiert worden war. Mit Hilfe des nationa-
len Patientenregisters stellten die Wis-
senschafter knapp 60 Jahre spater fest,
dass inzwischen etwa 200 dieser Men-
schen an Krebs gestorben waren. Nach
Ausschluss von Krebsarten, die mit Rau-
chen im Zusammenhang stehen, lag die
Zahl bei etwa 100 Fallen. Bei der Unter-
suchung wurden Faktoren wie sozialer
Status und Zahl der Kinder berticksich-
tigt.

Die Ergebnisse belegten die Bedeutung
einer «optimalen Erndhrung wihrend
der Kindheit» fiir den Verlauf des spate-
ren Lebens, schreiben die Forscher. Die
zu beobachtende steigende Zahl
bestimmter Krebsarten konne ihren
Ursprung in falscher Erndhrung in der
Kindheit haben.

Ein Junge zwischen vier und sechs Jah-
ren sollte den Forschern zufolge 1715
Kalorien tdglich zu sich nehmen, ein
gleich altes Mddchen 1545 Kalorien.
Sieben- bis zehnjdhrige Jungen kom-
men mit 1970 Kalorien aus, Mddchen
in dem Alter brauchen 1740 Kalorien.
Mit 15 bis 18 Jahren sollte der tagliche
Konsum fiir Jungen bei 2755 Kalorien
liegen, fiir Madchen bei 2110 Kalorien.

«British Medical Journal», Band 316, S.
499, aus: «Tabula», Zeitschrift fiir Er-
ndhrung, Schweizerische Vereinigung
fiir Ernahrung, Bern, Ausgabe Nr. 2/Mai
1998
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Empfehlungen des Bundesamts fiir
Sport (BASPO), des Bundesamts fiir
Gesundheit (BAG) und des «Netzwerks
Gesundheit und Bewegung Schweiz».

Die vorliegenden Empfehlungen sind
Zielvorgaben zur Entwicklung und
Beurteilung bewegungsorientierter Ge-
sundheitstérderungsaktivitaten.

Frauen und Minnern in jedem Lebens-
alter wird mindestens eine halbe Stunde
Bewegung tédglich in Form von Alltags-
aktivititen oder Sport mit mindestens
«mittlerer» Intensitdt empfohlen. Diese
Basisempfehlung, die sich aus fundier-
ten wissenschaftlichen Untersuchungen
ableiten ldsst, verspricht bedeutende
und vielfaltige Wirkungen auf Gesund-
heit und Lebensqualitét.

«Mittlere» Intensitdt weist jede korper-
liche Aktivitdt auf, bei der man zumin-
dest etwas ausser Atem, aber nicht
unbedingt ins Schwitzen kommt. Zi-
giges Gehen oder Velofahren sowie
Schneeschaufeln oder Gartenarbeiten
sind Beispiele fiir solche Bewegungsfor-
men, aber auch viele andere Freizeit-,
Alltags- oder Sportaktivitdten sind von
entsprechender Intensitdt. Es ist mog-
lich und sinnvoll, verschiedene Akti-
vitdten zu kombinieren und diese auch
zu variieren.

Es ist nicht unbedingt notwendig, diese
halbe Stunde Bewegung an einem Stiick
zu absolvieren. Jede Bewegung, die
nicht kiirzer als zehn Minuten dauert,
kann tber den Tag zusammengezdhlt
werden.
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Bewegung macht gesund

Diese Basisempfehlungen entsprechen
einem zusdtzlichen Energieverbrauch
von mindestens 1000 Kilokalorien pro
Woche.

Der wesentlichste Schritt zur Verbesse-
rung der Gesundheit ist derjenige von
der Inaktivitit zu einer halben Stunde
Bewegung tdglich. Frauen und Minner,
die bereits nach diesen Basisempfehlun-
gen leben, konnen noch mehr fiir ihr
Wohlbefinden, ihre Gesundheit und
ihre Leistungsfihigkeit tun, wenn sie
ein gezieltes Training von Ausdauer,
Kraft und Beweglichkeit autnehmen.
Ein Training der Ausdauer oder der kar-
diorespiratorischen  Fitness umfasst
mindestens drei Trainingseinheiten pro
Woche tiber 20 bis 60 Minuten bei einer
Intensitdt, die leichtes Schwitzen und
beschleunigtes Atmen verursacht, das
Sprechen aber noch zuldsst. Dazu eig-
nen sich alle bewegungsintensiven
Sportarten, die grosse Muskelgruppen
beanspruchen, wie zum Beispiel Laufen,
Velo fahren, Schwimmen oder SKki-
langlauf, aber auch ein Herzkreislauf-
training an Fitnessgeraten.
Krafttraining trigt in jedem Alter zu
Wohlbefinden und Gesundheit bei.
Besonders wichtig fiir die Leistungs-
fdhigkeit und die Erhaltung der Selbst-
stindigkeit wird dies vom 50. Lebens-
jahr an. Das Krafttraining dient der
Entwicklung und Erhaltung der Muskel-
masse, wobei insbesondere die Rumpf-
muskulatur, aber auch die Beine und die
Schulter-Arm-Region von Bedeutung
sind. Ein Krafttraining sollte zweimal in
der Woche durchgefiihrt werden und
durch Gymnastik- oder Stretchingiibun-
gen zur Verbesserung der Beweglichkeit
ergidnzt werden.

Menschen, die korperlich aktiver sind,
rauchen auch weniger und erndhren
sich bewusster. Dieser insgesamt gesiin-
dere Lebensstil spricht zusatzlich fiir die
Forderung von Bewegung und Sport.
Grundsatzlich versprechen sportliche
Aktivitdten, die tiber die Basisempfeh-
lungen fiir gesunde Bewegung und die
Empfehlungen zu Bewegung und Sport
fiir bereits Aktive hinausgehen, zusatz-
lichen gesundheitlichen Nutzen. Dieser
Zusatznutzen wird aber immer kleiner
und nimmt von einem Aktivitdtsum-
fang, der beispielsweise 50 Joggingkilo-
metern oder fiinf Stunden Schwimmen
pro Woche entspricht, kaum noch zu.
Noch grossere Trainingsumfange sind
nicht  gesundheitsschddigend,  mit
zunehmendem Trainingspensum wer-
den aber eine gezielte und ausgewogene
Gestaltung von Training, Erholung und
Erndhrung sowie eine durchdachte
Organisation von Wettkampf und Trai-
ning immer wichtiger, um Uberla-
stungserscheinungen zu vermeiden.

Im Stressmanagement, im Aufbau des
Selbstwertgefiihls, in der sozialen In-
tegration von Einzelpersonen und ver-
schiedensten Gruppen sowie in der The-
rapie und Rehabilitation einer ganzen
Reihe von Erkrankungen und Beein-
trachtigungen bestehen weitere Einsatz-
moglichkeiten fiir Bewegung und Sport
in spezifischen Organisations- und
Durchfiihrungsformen.
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Die vorliegenden Empfehlungen sind
Zielvorgaben zur Entwicklung und Be-
urteilung bewegungsorientierter Ge-
sundheitsférderungsaktivitdten. Sie stel-
len nicht direkte Anweisungen fiir die
Aufnahme, Gestaltung und Beibehal-
tung eines personlichen Bewegungsver-
haltens dar.

Bewegungsempfehlungen, die sich
direkt an Einzelpersonen oder spezifi-
sche Bevolkerungsgruppen richten, soll-
ten in Inhalt und Form an die jewei-
lige Zielgruppe angepasst werden. Sie
sollten anschaulich und praxisnah sein
und auf Motivationen und Barrieren
eingehen.

Die dauerhafte Anderung des Bewe-
gungsverhaltens ist ein oft lingerer Pro-
zess, der typischerweise tiber mehrere
Stufen verlduft und auch Riickfille be-
inhalten kann. Die Komplexitdt dieses
Vorgangs und die Besonderheiten der
jeweiligen Zielgruppe sind in der Ent-
wicklung von Modellen zur Gesund-
heitstérderung durch Bewegung und
Sport zu berticksichtigen.

Auch wenn es zuvor Inaktiven vorerst
nicht gelingt, die Empfehlungen ganz
zu erreichen, ist jeder Schritt zu mehr
Aktivitdit hin wichtig und verspricht
ersten Nutzen fiir die Gesundheit.
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des Hauswirtschaftsunterrichts
im Kanton Ziirich

Stellungnahme der Schweizerischen
Vereinigung fiir Erndhrung zur
Kiirzung des Hauswirtschafts-
unterrichts im Kanton Ziirich

Sehr geehrter Herr Prof. Buschor

Durch den Schweiz. Verband der Gewer-
be- und Hauswirtschaftslehrerinnen
SVGH sind wir auf die beabsichtigte Kiir-
zung im Bereich des Hauswirtschaftsun-
terrichts in Ihrem Kanton aufmerksam
gemacht worden. Uns ist klar, dass die
Einfiithrung neuer Facher (in diesem Fall
des  Englisch-Obligatoriums)  sowie
finanzielle Engpédsse eine Kompensation
erfordern. Trotzdem wiirden wir es sehr
bedauern, wenn gerade der Hauswirt-
schaftsunterricht auf Stufe Real- und
Sekundarschule I diese Kiirzungen auf-
fangen miisste.

Wie Thnen bekannt ist, verursachen
erndhrungs(mit)bedingte Krankheiten
in unserem Land gemass Expertenmei-
nung jahrlich 10 bis 15% der gesamten
Gesundheitskosten (das sind 3,7 bis 5,5
Milliarden Franken). Die Zahl der Perso-
nen, welche an erndhrungsabhédngigen
Gesundheitsstorungen oder Krankhei-
ten leiden, ist, laut jiingsten Befunden
aus dem 4. Schweiz. Ernahrungsbericht,
beachtlich: Ein Viertel der erwachsenen
Bevolkerung ist tibergewichtig, 10%
aller SchweizerInnen sind adipos, 5 bis
8% der jungen Frauen entwickeln eine
Essstorung, etwa 4% der Bevolkerung
leiden an Diabetes, 2,7% an Lebensmit-
telallergien und -intoleranzen usw. Auf-
grund unserer Erfahrung sind wir tiber-
zeugt davon, dass die den Krankheiten
oft zu Grunde liegende Fehlerndhrung
sich durch erzieherische bzw. schuli-
sche Massnahmen zwar nicht verhin-
dern, wohl aber teilweise Kkorrigieren
liesse.

Waihrend in unserem Land gesundheits-
erzieherische Massnahmen gegen Alko-
hol, Drogen, Tabak oder Aids auf brei-
tester Basis stattfinden, ist die Ernah-
rungsinformation und -erziehung im-
mer Stiefkind der Pravention geblieben.
Das einzige Gefdss, in welchem diese
wichtigen Aspekte der schulischen

Gesundheitsforderung vermittelt und
auch praktisch umgesetzt werden, ist
traditionell der Hauswirtschaftsunter-
richt. Dariiber hinaus thematisiert die
Hauswirtschaft weitere zentrale Bil-
dungsinhalte wie Okologie, Hygiene,
Konsumentenfragen usw. Streichungen
in diesem Fach sind u.E. ein Schritt in
die falsche Richtung.

Mit freundlichen Griissen
Schweiz. Vereinigung fiir Ernahrung

Prof. P. Walter, Préisident
Hansjorg Ryser, Geschiiftsfiihrer

Bern, 3. Dezember 1998

Die Schweizerische Vereinigung
fir Ernahrung (SVE)

Die SVE ist eine Vereinigung gemass Art. 60 f. ZGB

mit Sitz in Bern. Sie ist als gemeinniitzige

Institution  steuerbefreit und von  der

Schweizerischen Zentralstelle fiir Wohlfahrtsunter-

nehmen ZEWO anerkannt. Als halbstaatliche

Tragerschaft wird sie vom Bund (Bundesamt fiir

Gesundheit), gestiitzt auf Art. 10 des Lebensmittel-

gesetzes, mitgetragen.

Die SVE zdhlt ca. 5900 Mitglieder. 71,2% der

Mitglieder sind Frauen, 24,7% Maénner und 4,1%

Kollektiv- oder Freimitglieder. Die grosste

Mitgliedergruppe sind die Deutschschweizer

(81%), gefolgt von den Romands (15%) und den

Tessinern (4%). Die meisten der etwa 5600

Einzelmitglieder sind aufgrund ihrer beruflichen

Ausbildung, Erfahrung oder Position in der Lage,

als Mediatoren ihr Wissen an Dritte weiterzuge-

ben. Die wichtigsten Berufsgruppen sind:

— Hauswirtschaftslehrerinnen und Gewerbelehrer
(1550 Mitgl.)

— Erndhrungsberaterinnen (810 Mitgl.)

- Ernédhrungs- und Naturwissenschaftler (530
Mitgl.)

- Mediziner (430 Mitgl.)

— Apotheker und Drogisten (160 Mitgl.)

Adresse

Effingerstrasse 2, Postfach 8333,

3001 Bern, Telefon 031 381 85 81,

Telefax 031 382 55 15,

Nutrinfo 031 382 55 05

Internet-Homepage deutsch: http://www.sve.org

Internet-Homepage englisch:

http://www.nutrinfo.org

E-Mail: sve@compuserve.com
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In diesem Beitrag zeigen zwei Autorinnen
den Wandel des Faches «Hauswirtschaft»
in den letzten Jahren auf und gehen insbe-
sondere der Frage nach, welche Auswirkun-
gen die Tertiarisierung der Lehrerinnen-
und Lehrerbildung auf die Grundausbil-
dung in diesem Bereich hat. Wie in jedem
Schulfach stellt sich dabei auch das Pro-
blem des Verhiltnisses zwischen Schulfach
und Wissenschaft.

Wandel der Gesellschaft -
Wandel eines Faches

Der Wandel in der Erwerbsarbeit, neue
Technologien und Kommunikationsfor-
men, neue Arbeitsorganisationsformen
und Arbeitszeiten, der Wandel in den
Formen des Zusammenlebens, die
Gleichstellung der Geschlechter, verdn-
dertes Verhdltnis der Generationen,
Multikulturalitdt erfordern laufend ein
Nachdenken tiber Sinn und Ausgestal-
tung des Arbeits- und Lernbereichs
Haushalt. Das Wissen muss erweitert
und den neuen Gegebenheiten ange-
passt, das Verhalten tiberpriift werden,
die Auseinandersetzung mit Werten
und Normen ist unabdingbar.
Erndhrung, Wohnen, Reinigung und
Pflege, Haushaltfithrung mit Planung,
Organisation, Budgetierung, Einkauf
sind nach wie vor die Hauptbereiche
des Fachs Hauswirtschaft.

In der Gesellschaft muss das Bewusstsein
getordert werden, dass Haushalte und
Familien fiir jeden Menschen die prima-
re Lebensumwelt im Hinblick auf die
Erhaltung und Forderung des Lebens,
auf Wiarme und Geborgenheit und priva-
te Daseinsvorsorge darstellen. Korperli-
ches, geistiges und emotionales Wohlbe-
finden beeinflusst sowohl die soziale wie
die Okonomische Entwicklung einer
Gesellschaft. Der Erwerb hauswirtschaft-
licher Kenntnisse darf auch in Zukunft
nicht einfach zur Privatsache erklart wer-
den. Auf allen Schulstufen, auch auf der
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Hauswirtschaft —
zeitgemass, zukunftsorientiert

Sekundarstufe II, gehdren entsprechende
Angebote zur Bildung.

Der Weg von der praktischen Hauswirt-
schaft zur Etablierung dieses Bereichs in
Wissenschaft und Forschung ist noch
steinig. Nicht zuletzt liegt das in dessen
Alltaglichkeit und Vieldimensionalitdt
begriindet. Vorurteile hinsichtlich Ba-
nalitat und Trivialitat oder der vermeint-
lichen Expertise auf Grund personlicher
Alltagspraxis sind verbreitet. Anderer-
seits bringt die Vieldimensionalitit —
Hauswirtschaft ist ein interdisziplindrer
Bereich — Probleme des Zugangs mit sich,
da das wissenschaftliche Instrumentari-
um sich vielfach nach Disziplinen unter-
scheidet und abgrenzt. Private Haushalte
und Grosshaushalte als wesentliche
Bereiche der Gesellschaft waren bisher
nur ungeniigend Gegenstand von For-
schungsvorhaben. Im Interesse der
Gesellschaft ist die ndhere Untersuchung
der Ebene «Haushalt» und ihrer Proble-
me von grosser Bedeutung. Das gilt
sowohl fiir die Politikberatung als auch
fiir die Bestimmung und Vermittlung
von Bildungsangeboten.

Ohne Forschung kann kein Bereich in
der Wissenschaftsproduktion mithalten
und lauft Gefahr, weitgehend vernach-
lassigt oder aus «fremden» Perspektiven
aufgearbeitet zu werden. Der Bereich
Erndhrung wird auf universitdrer Stufe in
der Schweiz bereits angeboten, alle ande-
ren hauswirtschaftlichen Bereiche fehlen
noch.

Hauswirtschaft

in einem Integrationsfach
Wie Hauswirtschaft als ein Teilgebiet
eines Faches integriert werden kann,
soll hier am Beispiel des Faches «Na-
tur-Mensch-Mitwelt» im Kantons Bern
gezeigt werden. In geistes-, sozial-, na-
tur- und technisch-wissenschaftlichen
Fachern miissen Inhalte aus dem Haus-
haltbereich berticksichtigt werden. Da-

mit diese Forderung erfiillt werden
kann, setzt das voraus, dass alle Lehr-
krafte wihrend ihrer Ausbildung ent-
sprechende Kenntnisse erwerben kon-
nen.

In der Unter- und Mittelstufe fliessen
die hauswirtschaftlichen Inhalte in den
Themenfeldern Produzieren/Konsumie-
ren und Gesundheit/Wohlbefinden ein.

Die Integration der Hauswirtschaft in
das Fach Natur — Mensch — Mitwelt wer-
tet einerseits das Fach und andererseits
den Stellenwert der Haushaltungslehre-
rin auf. Im Kanton Bern werden die
Haushaltungslehrerinnen und -lehrer
als Fachgruppenlehrkrifte ausgebildet.
Dies ermoglicht das Unterrichten in
mehreren Bereichen und fordert so
die Vernetzung der verschiedenen In-
halte.

Hauswirtschaft
in der Erwachsenenbildung
Haushaltsbezogene Inhalte gehoren

auch in die Erwachsenenbildung. Durch

die Anerkennung der Gleichwertigkeit

von Hausarbeit und Erwerbsarbeit sind
haushaltbezogene Kenntnisse fiir beide

Geschlechter notwendig. Nur so kann

eine partnerschaftliche Lebensgestal-

tung im Bereich Haushalt erreicht wer-

den. Die Erwachsenenbildung im

Bereich Hauswirtschaft gewinnt zudem

auch fiir Seniorinnen und Senioren

immer mehr an Bedeutung.

Im nachobligatorischen Bereich kann

kurzfristig auf gesellschaftliche Veran-

derungen, Trends und konkrete Anlie-
gen eingegangen werden.

e Partnerschaftliche Rollenteilung von
Frauen und Ménnern in der Familien-
und Erwerbsarbeit

e Gesellschaftlicher Wandel und seine
Auswirkungen (Technologien, Wirt-
schaft, Werte und Normen.

» Okologie
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Hauswirtschaft in der neuen
Lehrerinnen-

und Lehrerbildung

Die neue LLB sollte so gestaltet sein,
dass die Studierenden die oben erwdhn-
ten Anforderungen erfiillen konnen. Im
Kanton Bern werden mit der neuen
Lehrerinnen- und Lehrerbildung (LLB)
die heutigen Seminare (Sekundarstufe
II) aufgehoben, und es entstehen neue
Institutionen der Tertidrstufe. Neu in
der LLB sind unter anderem folgende
Punkte:

Der Berufsentscheid erfolgt ab 2001 erst
nach der Matura und nicht wie bisher
am Ende der Volksschule.

Die Zulassung zur Ausbildung setzt eine
Matura oder eine abgeschlossene Lehre,
Berufserfahrung und einen allgemein-
bildenden Vorkurs mit Priifung voraus.

Es werden vier Kategorien von Lehrkraf-
ten ausgebildet:

Fiir Kindergarten und die unteren Klas-
sen der Primarstufe (-2 bis +2), Studien-
dauer drei Jahre, integrale Lehrbefdhi-
gung.

Fiir die oberen Klassen der Primarstufe
(3. bis 6. Klasse), Studiendauer drei
Jahre, integrale Lehrbefdhigung.

Fir die Sekundarstufe I (7.-9. Schuljahr
und freiwilliges 10. Schuljahr), Studien-
dauer vier Jahre, Ausbildung zur Fach-
gruppenlehrkraft.

Fir die Sekundarstufe II ( Gymnasium,
9.-12. Schuljahr), Studiendauer in der
Regel S Jahre.

Hauswirtschaft wird als Fach in der
neuen LLB im Rahmen des Studiums
fiir die Sekundarstufe I angeboten. Die
Lehrkrifte fiir die Sekundarstufe I wer-
den fiir vier Facher ausgebildet. Ein bis
zwei Fiacher werden als wissenschaftli-
ches Studium an der Universitdt absol-
viert (in der Regel mit einem Ab-
schluss als Nebenfach), die andern am
Institut fiir LLB. Aus dem Angebot
Deutsch, Franzosisch, Englisch, Italie-
nisch, Latein, Geschichte, Mathematik,
Informatik, Biologie, Chemie, Physik
oder Geografie sind zwei bis drei Facher
zu wahlen; eines, hochstens zwei aus
den tbrigen Fichern: bildnerisches
Gestalten, technisches Gestalten, tex-
tiles Gestalten, Musik, Hauswirtschaft,
Religion/Ethik oder Sport. Die Stun-
dendotation fiir Studierende pro Fach
betrigt 25 Semesterwochenstunden.
Die Befiirchtung, dass die hauswirt-
schaftliche Praxis in der neuen LLB zu
kurz kommt ist nicht unbegriindet.
Einerseits soll die neue LLB universitares
Niveau aufweisen, andererseits verlangt

Thema « ERNAHRUNG ¢ GESUNDHEITSERZIEHUNG 19

der Unterricht auf Schulstufe eine hohe
fachliche Kompetenz in praktischer und
theoretischer Hinsicht. Zum Alltag
gehoren Fahigkeiten und Fertigkeiten
wie Kochen, Putzen, 6konomische und
okologische Entscheide treffen, Werte
vermitteln u.a.m. In der neuen LLB
bleibt fiir die hauswirtschaftliche Praxis
weniger Zeit als in der seminaristischen
Ausbildung, im Studium konnen Berei-
che exemplarisch gelernt werden, das
Uben von Fertigkeiten muss von den
Studierenden in FEigenarbeit geleistet
werden.

Der Bereich philosophisch-sozialwissen-
schaftliche Studien, der fiir alle Studie-
renden obligatorisch sein wird, beinhal-
tet vier Semesterwochenstunden mit
den Schwerpunkten Gesundheit, All-
tagsgestaltung und 6konomisches Han-
deln, nachhaltiges Wirtschaften und
Okologie.

Fir Kindergarten-, Unter- und Mittel-
stufenlehrkrdfte wird ebenfalls ein
Minimum an hauswirtschaftlichen In-
halten im Studium angeboten.

Es ist ein Mangel, dass Hauswirtschaft
als Fach im neuen Maturitédts-Anerken-
nungs-Reglement (MAR) nicht aufge-

fiihrt ist. Die zukiinftigen Studierenden
kommen mit dem Fach Hauswirtschaft
nur auf Volksschulstufe in Beriihrung.
Auf Sekundarstufe II fehlt das Fach vor-
laufig noch.

Literaturhinweise

Lehrplan fiir die Volksschule des
Kantons Bern, Bern 1995. Leitbild fiir
die hauswirtschaftliche Bildung in der
Volksschule 1994. Direktionsverord-
nung uber die Forderung der Erwachse-
nenbildung 1997. Thiele-Wittig Maria,
Prof. Dr. (Hrsg.): Internationale Per-
spektiven in Hauswirtschaft und Haus-
haltswissenschaft

Marianne Grossniklaus und Annemarie
Liidi sind Seminarlehrerinnen Fachbereich
Hauswirtschaft am Staatlichen Seminar fiir
Haushaltungslehrerinnen — und  -lehrer,
Bern.

Beispiel aus dem Lehrplan 1995 des Kantons Bern,
Themenfeld Produzieren/Konsumieren (Grobziele)

1./2. Schuljahr:

Essgewohnheiten kennen und vergleichen.
Sich informieren tiber Herkunft, Verbrauch
und Entsorgung von Giitern.

Sparsam mit Lebensmitteln und Giitern
umgehen.

Einblick in Arbeitswelten gewinnen.

Berufe kennen lernen, die an einer Dienstlei-
stung oder an der Herstellung von Giitern
beteiligt sind.

3./4. Schuljahr:

Unterschiedliche Essgewohnheiten feststel-
len und vergleichen.

Das eigene Verhalten im Umgang mit «Essen
und Trinken» wahrnehmen und beurteilen.
Die Kleidung als zweite Haut erfahren

Die Verarbeitung eines Rohstoffs und die
Herstellung von Produkten verfolgen.
Sorgsam mit Gilitern und Lebensmitteln
umgehen.

Sich den eigenen Tagesablauf bewusst
machen. Erfragen und beobachten, wie ande-
re Menschen den Alltag verbringen.

5./6. Schuljahr:

Am Beispiel unserer Versorgung Fragen der
Produktion und des Konsums von Giitern
nachgehen.

Elementare wirtschaftliche Zusammenhénge
erkennen.

Einblicke gewinnen in die Arbeitswelt von
Produzentinnen und Produzenten.

Zusammenhidnge zwischen den natiirlichen
Grundlagen und den Produktionsmoglich-
keiten herleiten.

Die Vielfalt von Formen des Konsums und
eigene Konsumgewohnheiten wahrnehmen.

Auf Sekundarstufe I (7.-9. Schuljahr) wird
in der 8. Klasse Hauswirtschaft als eigenstan-
diges Fach (vier Lektionen) innerhalb des
Bereichs Natur - Mensch — Mitwelt unterrich-
tet.

Das Themenfeld «Arbeitsgestaltung Grund-
versorgung» beinhaltet Grobziele wie:
Zusammenhdnge zwischen Gesundheit,
Wohlbefinden und ausgewogener  Er-
ndhrung erkennen

Grundkenntnisse zur Bedeutung der Nah-
rung und zu Zusammensetzung der Nah-
rungsmittel erwerben

Verschiedene Erndhrungsformen kennen,
erproben und vergleichen

Bei der Zubereitung und Aufbewahrung von
Nahrungsmitteln Grundsidtze der Hygiene
berticksichtigen

Sich tiber personliche und soziale Probleme
der Alltagsgestaltung aussprechen, sich mit
eigenem und fremdem Rollenverhalten aus-
einandersetzen

Grundsdtze der Arbeitsgestaltung und
-organisation erarbeiten und anwenden

Das Themenfeld «Konsum» erfahrt eine Ver-
tiefung der Grobziele von Kindergarten,
Unter- und Mittelstufe.
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...selbst ist der Mensch

Gesundheitsforderung durch Schiilerinnen

Seit knapp zehn Jahren versuchen
Amtsstellen von Bund, Kantonen und
Gemeinden mit neuen Methoden die
Gesundheitsforderung in die Schulen
zu tragen. Dazu gehoren auch die
«Schiilermultiplikatorenkurse». Bei al-
len Programmen wird davon ausgegan-
gen, dass es nicht so sehr um eine «Anti-
kampagne» gehe, sondern vielmehr um
die Forderung der eigenen Ressourcen
der Jugendlichen.

Suchtpravention fordern

Das Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)
erhielt von den Eidgendssischen Riten
den Auftrag, die Suchtpravention in den
Schulen zu férdern. Nun gibt es eine
Reihe guter ursachenorientierter Pra-
ventionsprogramme wie zum Beispiel
«Du seisch wo diire» (DSWD, ein Projekt
zur Gesundheitsforderung). Weil aber
Nikotin und Alkohol leicht erhdltlich
und gesellschaftlich akzeptiert sind —
gleichzeitig jedoch zu den gefdhrlichs-
ten Suchtmitteln gehoren — hat das BAG
beschlossen, zur Bekimpfung des regel-
madssigen Alkohol- und Tabakkonsums
besondere Initiativen zu entfalten.

Idee aus Norwegen
setzt sich durch

Die aus Norwegen stammende Metho-
de «Schiilermultiplikatorenkurs Alkohol
und Tabak» (SMAT) hatte sich vorerst in
den Kantonen Basel-Stadt und Bern seit
1988 bestens bewdhrt. Im Herbst 1992
setzte dann das BAG eine Forderungs-
stelle ein, die sich zum Ziel setzte, wei-
tere Kantone zur Durchfiihrung von
SMAT-Kursen zu veranlassen.

Ziel von SMAT ist es, die Oberstufen-
schiilerlnnen von der Schddlichkeit des
Rauchens und des Alkoholmissbrauchs

zu uberzeugen und sie zu motivieren,
NichtraucherInnen zu bleiben und
dem Alkoholkonsum gegeniiber eine
kritische Haltung einzunehmen. Nach
dem Multiplikatorenprinzip unterrich-
ten SchiilerInnen ihre Kameraden und
Kameradinnen. Dabei wird wie folgt
vorgegangen: Klassen des 7. und 8.
Schuljahres wihlen je eine Schiilerin
und einen Schiiler (NichraucherIn) zur
Kursteilnahme aus. 20 Jugendliche aus
zehn Klassen werden in einem ein-
wochigen Lager durch Fachpersonen
darauf vorbereitet, in der eigenen Klasse
ingesamt neun Lektionen zu den The-
men Alkohol, Tabak, Konsumverhalten
und Werbung zu erteilen. Die Schiilerin-
nen und Schiiler erhalten im Lager auch
zahlreiche didaktische Hinweise, wie sie
die Lektionen gestalten konnen (vgl.
Kasten).

Gesundheitsteam
in jedem Schulhaus

Die Methode, Schiilerlnnen ihre Mit-
schiilerlnnen unterrichten zu lassen,
hat sich nicht zuletzt deshalb bewdihrt,
weil die gewdhlten «Leader» die gleiche
Sprache sprechen und deshalb ohne
lange Erlduterungen verstanden wer-
den. In der Stadt Bern ist es zudem
gelungen, diese Unterrichtsstunden har-
monisch in den Schulbetrieb einzubau-
en: In jedem Schulhaus besteht ein
Gesundheitsteam, dessen Leiterin oder
Leiter eine Lektion im Pensum ange-
rechnet wird. Die Gesundheitsteams
haben in den letzten Jahren ein breites
Spektrum von Aktivititen entfaltet, die
weit liber die SMAT hinausgehen: In-
formationen zu einer gesunden Er-
ndhrung tiber einen Pausenkiosk, Leit-
bilder zu einer gesundheitsférdernden
Schule, Projektwochen zur Gesund-
heitstérderung, Mitmachen im schwei-

zerischen Netzwerk gesundheitsfordern-
der Schulen usw.

Jugendliche lernen
von Jugendlichen

In den Augen von Jugendlichen in der
Adoleszenz zahlt das Verhalten von Leh-
rerinnen und Lehrern nicht mehr
besonders viel. Umso mehr orientieren
sich Jugendliche an anderen Jugendli-
chen, besonders dann, wenn sich diese
eine Leaderstellung verschafft haben.
Verhaltensvorgaben werden gerne tiber-
nommen, und die Informationen der
Mitschiilerlnnen zdahlen mehr als die
der Lehrerlnnen.

Kantone und Gemeinden
machen weiter

Der SMAT-Promotionsstelle des Bundes-
amtes ist es gelungen, bis 1998 in zwolf
Kantonen (BE, BS, BL, AG, ZH, TG,
AR, AR, GL, SZ, NW, OW) und im
Firstentum Liechtenstein SMAT-Kurse
durchzufiihren. In den beiden Basel und
im Kanton Bern haben besonders viele
Schiilerinnen und Schiiler an solchen
Kursen teilgenommen. Heute hat sich
das Bundesamt fiir Gesundheit aus der
SMAT-Kampagne zuriickgezogen und
die Kantone und Gemeinden fiihren das
Programm weiter.

Die SMAT-Kurse werden heute durch
«Schiilermultiplikatorenkurse  Illegale
Drogen» (SMID) ergdnzt. Die SMID-Kur-
se sind nach dhnlichen Grundsitzen
konzipiert wie die SMAT-Kurse. Die Lei-
terinnen und Leiter dieser gesundheits-
térdernden Kurse sind sich jedoch auch
der Grenzen bewusst, die mit diesen
Methoden kaum {iiberschritten werden
konnen. In erster Linie gelingt es, durch
die Schiilerinnen und Schiiler Informa-
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tionen zu vermitteln. Die Evaluations-
berichte (1997) halten fest, dass der
Informationsstand der Jugendlichen
sich wesentlich verbessert hat, der Ziga-
rettenkonsum  zurtickgegangen  ist,
kaum jedoch der Alkoholkonsum. Um
grundlegende Verhaltensdnderungen zu
erreichen, sind weitere Angebote von
Fachleuten notwendig.

Daniel V. Moser-Léchot

Literaturhinweise

Pravention und Gesundheitsférderung
bei Jugendlichen. Ziele, Strategien, Pro-
gramme und Projekte.

(BAG, 3003 Bern, Telefon 031 3238713,
www.admin.ch/bag), Bern 1999

Meier Claudia, Cloetta Bernhard, Abel
Thomas: Grundlagen zur Suchtpriaven-
tion im Kanton Bern. Dokument 1:
Wirksamkeit suchtpraventiver Program-
me. Bern 1997

Bisch zwidg? Gesundheitsforderung in
der Schule. 6 Themenhefte Primarschu-
le, 6 Themenhefte Oberstufe, Einfiih-
rungsheft. Lehrmittelverlag des Kantons
Aargau, Postfach 5033 Buchs, Telefon
062 834 60 10, Fax 062 823 05 22

Ganser Fritz, Miihlemann Rolf: Sucht-
pravention unter der Lupe. In: Basler
Schulblatt Nr. 11/1999 S. 7t

Kontaktstelle SMAT-Kurse:

Fritz Ganser, Die Neue Fachstelle,
Niederholzstrasse 88, 4125 Riehen,
Telefon 061 601 31 05

E-Mail: bafa@datacomm.ch
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Didaktische Tipps
aus dem SMAT-Kurs

1. Bereite dich schon 20 Minuten vor-
her vor, atme ein paar Mal tief
durch, denk an etwas, das dir grosse
Freude bereitet, zieh dich an einen
ruhigen Ort zuriick, geniesse die
Ruhe, geh ein paar Schritte umbher,
uberlege dir dabei noch einmal
griindlich, wie du die Lektion anfan-
gen willst.

— Hast du alle Materialien bereit-
gelegt?

— Was sollen die Zuhorer/innen am
Schluss wissen, verstehen,
konnen?

— Musst du vielleicht noch schnell
aufs «Hauschen»?

2. Begriisse deine Zuhorer/innen
freundlich. Erzdhle ihnen kurz, wie
dir im Moment zu Mute ist. Gib
auch zu, wenn dich etwas nervos
macht. Was stresst dich denn jetzt?
Sei ehrlich, nimm dich ernst, bluffe
nicht, zeige deine Gefiihle offen; lass
zu, dass du auch unsicher sein
kannst. Atme schon ruhig durch;
auch wenn deine Stimme plo6tzlich
anders tont, mit der Zeit kommt sie
dir wieder vertraut vor. Nervositat,
Lampen-
fieber, Herzklopfen, Handschweiss
sind ganz normal. Sie gehoren zu
dir wie deine Frisur und
deine Kleider!

3. Wenn dir jemand antwortet, geh ein
paar Schritte auf ihn zu. Hore genau
zu. Schau ihm/ihr in die Augen. Stel-
le auch mal eine Riickfrage. Verge-
wissere dich, dass du alles richtig ver-
standen hast. Verdanke die Wortmel-
dungen. Dadurch fiihlt er/sie sich
von dir ernst genommen.

Mit ihm/ ihr kannst du weiterhin
rechnen...

4. Wenn es mal ganz still ist (niemand
mitmachen will): Nenne du selber
zwei, drei Beispiele. Frage: «Was
meint ihr dazu? Wie findet ihr das?
Was denkst du personlich dariiber?»
Geh auf den Angesprochenen zu.
Schau ihn an. Fordere ihn mit
Blicken auf...

5. Stelle deine Fragen moglichst so,
dass die Antwort nicht nur «ja» oder
«nein» sein kann. Ein schlechtes Bei-
spiel: «Glaubt iht, ein (schlechter)
Freundeskreis konnte auch eine

Ursache sein, dass jemand eher zu
Suchtmitteln greift?»

Besser: «<Meine Eltern sagen mir oft,
suche dir anstandige Freunde, die ver-
fiithren dich nicht zu Suchtmitteln. Was
meint ihr dazu?» Getraue dich ruhig,
jemanden direkt anzusprechen, wenn
niemand mitmachen will: «Was denkst
du, Peter, oder du, Susi?»

Danke am Ende einer Lektionseinheit
allen, dass sie mitgearbeitet haben.

Zum Gebrauch des Videos
«Ursachen der Sucht»

Unterbrich am Anfang ofters: «Habt ihr
herausgehort, welches hier die Ursache
war? Welche denn? Ist etwas Neues
dabei, gibt es eine weitere Ursache?»
Notiere sie (nachher auf die Folie
setzen).

Trick: «Ich habe leider nicht genau ver-
standen, was er/sie gesagt hat. Kann mir
jemand erkldren...?»

Bestdtige: «Habt ihr gehort: Er/sie hat
soeben genau die Ursache genannt, die
du/ihr/wir grad vorhin im Gesprach
herausgefunden haben. Wir sind also auf
der richtigen Spur...» Fasse nach jedem
Portrat der Stichtigen die Aussagen kurz
zusammen oder besser: Lass dies eine/n
Mitschiiler/in tun.

Spéter kannst du den Film in lingeren
Abschnitten laufen lassen ohne
Kommentare.

Mach hin und wieder eine Pause!

Offne die Fenster. Lass sie Beine oder Fin-
ger bewegen, turne mit ihnen,

setzt euch anders hin. Kein Mensch
kann ldnger als 18 bis 25 Minuten ange-
strengt zuhoren.

Lass dir eine Entspannungsiibung einfal-
len. Oder eine Konzentrationsiibung.
Unterbrich langere Teile, dndere deine
Stimmlage; wechsle ab im Sprechtempo,
rede mal viel leiser oder lauter, das
erhoht die Aufmerksamkeit. Verdndere
deine Position!

Vermittle moglichst das Wir-Gefiihl:
«Seht ihr, das haben wir doch vorhin
auch gerade herausgefunden;

genau das haben wir doch vorher
aufgeschrieben...»
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MOVIESTAR AG

Guterstr. 214, 4053 Basel
Tel. 061/361 25 85

e-mail: moviestar@datacomm.ch
Versand ganze Schweiz

Projektions, TV- & Apparatewagen

FUREX AG, 8320 Fehraltorf
Tel. 01 9542222

www.furex.ch

Uber 20000 DVD + Video

Dokumentar-, Reise-, Sport-,

Musik-, Kinder- und Spielfilme
Verleih und Verkauf.

Freizeit- und Unterrichtsgestaltung

Freizyt Ladelipsmar:
et Tel 041 419 47 00
St. f<ar//qucu 12 ® 6000 luzern 5" Fax 041 419 47 11
Spiele - Werken - Lager - Blicher i S EERCHEWAR

Lehrmittel/Schulbiicher

MEDIENSERVICE 22

Flir den
Unterricht

«Bildung Schweiz ® Thema» bietet seinen Leserinnen und Lesern
einen neuen Service: Die einfache Erwerbsmaglichkeit ausgewdhlter
Lehr- und Lernmaterialien. Der Berner Lehrmittel- und Medien-
verlag (BLMV) betreut in Zusammenarbeit mit «Bildung Schweiz
Thema» diesen Bereich. Die Redaktion freut sich, wenn mit dem
«Medienservice» die grosse Arbeit der Lehrpersonen etwas erleich-

Biicher fiir Schule und Unterricht

BUCHHANDLUNG BEER, St. Peterhofstatt 10, 8022 Zirich
Tel. 01 2112705, Fax 01 212 16 97,
www.buch-beer.ch / buchhandlung@buch-beer.ch

Die besonderen Lehrmittel fiir die spezielle Forderung
0”‘5 - F,;‘ Zu beziehen bei lhrem kanto-

...inshesondere ¢ @, nalen Lenrmittelverlag.

fiir Klein- und < 1; Auskunft, Direktbestellungen

Einfiihrungs- d? - andI Ar&sichtssegdurﬂgﬁn: I
b - eilpddagogischer Lehrmittel-

klassen, Sonder- Eﬂ&w 8 verlag (HLV), Moslistrasse 10,

klassen und 9‘ é’_ 4532 Feldbrunnen,

Sonderschulen @°  Tel/Fax 032-623 44 55

o Stellwénde
o Klettentafeln
e Bildregistraturen

* Wechselrahmen
e Galerieschienen
¢ Bilderleisten

e fegu-Lehrprogramme
¢ Demonstrationsschach

Pano-Lehrmittel/Paul Nievergelt
Franklinstrasse 23, 8050 Zurich, Telefon 01 311 5866

Lernmaterial fiir Physik, Chemie, Biologie (NMM)

METTLER TOLEDO Prazisionswaagen fiir den Unterricht

Awyco AG, 4603 Olten, 062 212 84 60
Kiimmerly+Frey AG, 3052 Zollikofen, 031 915 22 11
Didactic Team GmbH, 3012 Bern, 031 307 30 30

U aaSIVERR(EA Lehrsysteme

Physik — Chemie - Biologie — Geographie
Projektion — Konferenztechnik — Mobiliar

Beratung, Vorfiihrung
und Verkauf durch:

Kimmerly+Frey AG, Alpenstrasse 58, 3052 Zollikofen-Bern
Tel. 031 915 22 66, Fax 031 915 22 70, E-Mail kf@ kuemmerly-frey.ch
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tert werden kann. Benutzen Sie den Bestelltalon auf Seite 28.

Wenn Essen
zum Problem wird...

Gestortes Essverhalten
nimmt in unserer Gesell-
schaft, insbesondere unter
jungen Frauen, seit einiger
Zeit auch unter Minnern,
stetig zu. Lehrkréfte, Eltern
und Jugendliche werden
immer héaufiger mit diesem
Problem konfrontiert und
fiihlen sich im Umgang mit
Betroffenen oft iiberfordert.
Bisher wurde jedoch das The-
ma Essstorungen in der Schu-
le, im Gegensatz zu Drogen,
Alkohol und Tabak, kaum in
die Suchtprdvention einbe-
zogen.

Wie sollen Lehrpersonen rea-
gieren, wenn sie bei einer
Schiilerin eine Essstorung
vermuten? Wie konnen sie
krank machendem Schlank-
heitswahn vorbeugen? Was
ist angezeigt bei chroni-
schem Ubergewicht? Wie
gehen sie mit den Eltern um?
(Wie) thematisieren sie sol-
che Probleme in der Klasse?
Die folgenden Publikationen
geben Lehrkréften, aber auch
Personen, die in Beratungsin-
stitutionen tatig sind, Infor-
mationen und Hilfestellun-
gen an die Hand; sie wurden
in Zusammenarbeit mit kom-
petenten Fachinstitutionen
erarbeitet.

Audio-CD:

«Stop and Go»
«Anna hat immer
Hunger» Geschichten
und Gesprache iiber
Ess-Brech-Sucht

Die soeben erschienene
Audio-CD ist das eindriick-
liche Dokument einer soge-
nannten «Bulimie-Karriere».
Anna ist eine junge Frau,
die an Ess-Brech-Storungen
erkrankt ist. Sie gibt offen
Auskunft tber ihr Leben,
uber ihre Fressanfille und
das anschliessende Erbre-
chen. Es entsteht das Bild
einer zumeist verborgenen
Welt, die von Versagensings-
ten, Leistungsdruck, Schon-
heitsidealen und Schamge-
fithlen geprdgt ist. Stimmen
aus ihrem familidren und
personlichen Umfeld sowie
Informationen der Arztin
Bettina Isenschmid Gerster
vom Projekt «Pravention von
Essstorungen im Padagogi-
schen Bereich» (PEP) Bern,
ergdnzen Annas Geschichte.

Stop and Go: «Anna hat
immer Hunger». Geschichten
und Gespriche {tber Ess-
Brech-Sucht von Margrit Kel-
ler, DRYAS Audio. BLMV 1999.
Ton-CD, 47 Min., Fr. 29.—.
ISBN 3-906721-63-9, Artikel-
Nr. 1.303.00
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Jugendmagazin
«DICK»

«DICK» ist ein Magazin fiir
dicke Kinder und Jugend-
liche. Und fiir all jene, die
sich fiir dieses Thema interes-
sieren. «DICK» kann zu Hau-
se gelesen werden, in aller

Stille, das Magazin dient
aber auch dazu, Themen wie
Ubergewicht oder Essstorun-
gen im Unterricht aufzugrei-
fen. Lehrerinnen und Leh-
rern wird dafiir ein Kommen-
tar mit didaktischen Hinwei-
sen und weiteren Informatio-
nen angeboten.

In «DICK» finden sich keine
Tipps, wie Ubergewicht in-
nert Rekordfrist «weg-
schmilzt». Stattdessen lasst
«DICK» Jugendliche zu Wort
kommen, die von Uberge-
wicht betroffen sind - und
etwas dagegen unternom-
men haben - und solche, die
keine Probleme mit ihrem
Gewicht haben, dann und
wann aber gleichwohl zwei-
felnd vor ihrem Spiegel ste-
hen. Das Magazin zeigt Wege
auf, wie man lernen kann
sich zu akzeptieren, wie
gesundes Selbstvertrauen -
die vielleicht wichtigste Vor-
aussetzung fiir erfolgreiches
Abnehmen - wachsen kann.
Daneben finden sich Rat-
schldge und Erndhrungstipps
fir gesundes Essen sowie
Anregungen fiir regelmaéssige
korperliche Bewegung. Das
Heft ist mit 32 Seiten nicht
sonderlich dick, hat es aber
dennoch in sich.

«DICK» ist eine Gemein-
schaftsproduktion von Mi-
gros  Kulturprozent und
BLMV. Einzelne Berichte sind
im Internet zu finden unter
www.minuweb.ch.
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«DICK». Herausgegeben vom
Migros Kulturprozent. Re-
daktion: Iwan Raschle. Fach-
beirat: Dr. Robert Sempach
und Heinz Altorfer. BLMV
1999. Einzelheft, 34 Seiten,
Fr. 5.—. Reduzierter Heftpreis
ab zehn Exemplaren: Fr. 3.—.
ISBN 3-906721-75-2, Artikel-
Nr. 1.378.00

Begleitkommentar fiir Lehr-
krifte erscheint Marz 2000,
ca. 20 Seiten, Fr. 12.—.

ISBN 3-906721-76-0, Artikel-
Nr. 1.379.00

Medienliste
«StrESSEN — ESSEN -
geniESSEN»

Eine kommentierte
Literatur- und
Medienliste zum
Thema Essstorungen

Auf rund 100 Seiten werden
(Jugend-)Biicher, Videos, Un-
terrichtshilfen und Sekun-
darliteratur vorgestellt und
besprochen, die fiir die ei-
gene Information der Lehr-
krifte wie auch fiir Betroffe-
ne oder ihr familidres Umfeld
nitzlich sein konnen. Fir
die erleichterte Orientierung
sind die «Kartei»bldtter mit
gut sichtbaren Signeten ge-
kennzeichnet, die den Cha-
rakter der besprochenen Pub-
likation definieren: Jugend-
buch, Video, Tontrdger, Foli-
ensatz, Buch, Zeitschrift etc.

sttESSEN — ESSEN - geniES-
SEN. Herausgegeben im Rah-
men des Projekts «Prdven-
tion von Essstorungen im
padagogischen Bereich». Von
Sandra Steiner und Larissa
Erismann wunter fachlicher
Mitarbeit von Frau Dr. Bet-
tina Isenschmid Gerster,
PUPK, und Charlotte Weid-
mann, Gesundheitsdienst
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Musik/Theater
Projektierung
|E | Licht - Technik - Ton

Ausfiihrung
Service - Vermietung

Eberhard Bidiahnen
Eberhard Biihnen AG, Postfach 112, 8872 Weesen _Tel. 055 616 70 00 Fax 055 616 70 01

Staunen und Lachen

Bauchreden

Eine Idee fir lhre ndchste Schulveranstaltung.
Programme fiir jede Altersstufe.

&
-

Sehr gerne erteilt Innen weitere Auskunft:
Fridolin Kalt, 8597 Landschlacht
Telefon 071 6952568, Fax 071 6952587

Schulbedarf/Verbrauchsmaterial

www.biwa.ch

BWA Schulbedard AG Tel OF1 FERB IR 1T
7431 Uishach-Waltwil Fox 071 788 42 15

Schuleinrichtungen/Mobiliar

AN

JimuipE R =
Hsigtairadss 565, CH-5726 Unteriubm, Tel 052/ 7TE4044, Fax 82/ TTE 12 55

bemas
Sgls

ABA Arbeitsheim fiir Behinderte
Arbonerstrasse 17, 8580 Amriswil

Tel 971414 1313 Feax 4141313
Online: http://www.aba-amriswil.ch

ey TYBLKRETR = pETLYY

Kindergarten-Einrichtung
Klapp- und Gartenmébel
Holzspielzeuge/-Spielmébel
Holzwaren

gresT

Netzenstrasse 4 Schulmobiliar fiir

CH-4450 Sissach

Telefon 061/976 76 76~ eWeglichen
Basler Eisenmébelfabrik AG Telefox 06] / 97] 50 67 Untel‘richt.
leichter lehren und lernen Hunziker AG

Tischenloostrasse 75
CH-8800 Thalwil

Telefon 01-72281 11
Telefax 01-7205629

knobel

hunziker

schulungseinrichtungen

eugen kncobel, grabenstr. 7
6301 zug

tel. 041 7108181
fax 041 7100343

http: //waw.knobel -zug. ch schuleinrichtungen
E-mail:eugen@knobel -zug.ch
MOVEX AG
MOV EX SCHULEINRICHTUNGEN
Baldeggstrasse 20 6280 Hochdorf
monsenau Tel, 041 - 914 11 4] Fox 041- 914 11 40
Fiir
orREx zukunftsorientierte
Schuleinrichtungen
Flughofstrasse 42, 8152 Glattbrugg und
Tl 0L Mall: ofrex@diahouneteh iUl
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Rosconi AG, 5612 Villmergen
Tel. 056 622 94 30
Fax 056 621 98 44

TRAG AG * Feldstrasse 18 « CH- 5107 Schinznach-Dorf
Tel. ++41(0)56-443 36 70 * Fax ++41(0)56-443 36 72
http://www.trag.ch * e-Mail: info@trag.ch

Der Beitrag zur bewegten Schule
mit dem neuen ergonomischen
Schulmébelprogramm SANA SCHOOL®.

Der Spezialist fr Schul- und
i p] Saalmobiliar
a )] ZESAR AG, Gurnigelstrasse 38,

Postfach, 2501 Biel,

E-Mail: info@zesar.ch, www.zesar.ch Tel. 032 3652594, Fax 032 3654173

Schulraum-Planung und Einrichtung

Naturwissenschaftliche Einrichtungen nach Mass.
Planung und Ausfiihrung

aus einer Hand und aus einem Guss.

Ein Konzept, das Schule macht.

Das FarbFormFunktions-Konzept.
J. Killer AG Allmendstrasse 23 5300 Turgi Telefon 056/201 08 08
Killer Regionalvertretung Ostschweiz: Beat Bachmann Lehrmittel, 3500 Wil

Strasser AG Thun
Bierigutstrasse 18
3608 Thun

Tel. 033 334 24 24

Schreinerei
Laborbau

S’r rasser

Spiel und Sport

Schulhofe als Erlebnisraume

Brockmann Spielgerate
Kuttelgasse 3, CH-4310 Rheinfelden, Tel. 061831 85 76

n
bearli . — Spiel- und Sportgeriite
Sg:;‘rlacinjgforfgemfe AG _ Fallschutzplatten
6210 Surses LU — Drehbare Kletterbdume
Telefon 0419212066  — Parkmobiliar

Armin Fuchs, Thun

Bierigutstrasse 6 - Drehbare Kletterbaume
- Fuchs-Teller

3608 Thun - Kombi-Gerite
Tel. 033 334 30 00 - skateboard-Rampen

et

MULTIMEDIA/COMPUTER-NETZWERKE

DIGITALSPRACHLABOR @

Th. Corboz - R. Canzian 7

@ education & media

A oot Ko I=IEV(:DX® ) artec
Email: educationmedia@compuserve.com

Web-Site: www.edumedia.ch LEARNING SYSTEMS ~ AVIDAnet 3

der Stadt Bern. BLMV 1999.
Ordner Format A4 quer, 100
Seiten, Fr. 36.—.

ISBN 3-906721-64-7, Artikel-
Nr. 1.094.00

Unterrichtshilfe
«Essstdorungen»

Eine in der Medienliste be-
sprochene Publikation ist
die Ende 1998 im BLMV
erschienene Unterrichtshilfe
«Essstorungen». Die im Rah-
men der Fortbildungsakti-
vititen der PLUS-Fachstel-
len/Stiftung Berner Gesund-
heit entstandene Publikation
bietet Hintergrundinforma-
tionen und praktische Anre-
gungen zur Pravention von
Essstorungen im Unterricht
sowie Hinweise zur Friither-
kennung und zu Hilfsange-
boten. Grosses Gewicht wird
den so genannten Schutzfak-
toren wie Selbstvertrauen,
realistische  Selbsteinschait-
zung, Konfliktfadhigkeit, Ei-
geninitiative usw. beigemes-
sen. Diese konnen sowohl
wah-rend als auch ausserhalb
des reguliren Unterrichts
(z.B. in Pausen, Lagern, Pro-
jektwochen) und meist ohne
«Mehraufwand»  gefdrdert
werden.

Sonja Knoll (Stiftung Berner
Gesundheit). Essstorungen.
BLMV 1998. Broschiire 36
Seiten und 32 Seiten Kopier-
vorlagen in Kartonmappe,
Format A4.

ISBN 3-906721-65-5, Artikel-
Nr. 24.341.06; Fr. 30.—

Kochbuch-Neuauflage
«Tiptopf»

Nun mit neuer
Erndhrungslehre und
CD-ROM

«clictopf»

Die Neuauflage 2000 des
Kochbuch-Bestsellers  «Tip-
topf» enthdlt eine vollig
neu verfasste Ernahrungsleh-
re. Diese stiitzt sich auf die
neuesten erndhrungswissen-
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schaftlichen Erkenntnisse ab
und wird gut nachvollzieh-
bar illustriert durch die mitt-
lerweile tiberall in Varianten
verwendete Nahrungsmittel-
pyramide. Besonders attrak-
tiv fiir Jugendliche ist die
multimediale interaktive CD-
ROM «clictopf». Mit ihrer
Hilfe lassen sich per Maus-
klick Mentiis zusammenstel-
len, eine unterhaltsame Ge-
schichte um die Vorberei-
tung einer Party verfolgen
oder Nihrwerttabellen kon-
sultieren. Internet-SurferIn-
nen finden weitere Informa-
tionen unter:
http://www.clictopf.com

cli

T O v W

Tiptopf

Neuauflage, BLMV 2000. 448
Seiten, gebunden, mit oder
ohne CD-ROM clictopf

Buch und CD-Rom zusam-
men: ISBN 3-906721-15-9,
Artikel-Nr. 1.587.00, Privat-
preis Fr. 42.30, Schulpreis Fr.
27.50

nur Buch: ISBN 3-906721-14-9,
Artikel-Nr. 28.101.00, Privat-
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preis Fr. 39.50, Schulpreis Fr.
26.80

nur CD-Rom:

ISBN 3-906721-13-9, Artikel-
Nr. 28.101.00, Privatpreis Fr.
20.-, Schulpreis Fr. 20.-

Stop AIDS -
so wirds gemacht
Neuauflage 2000

Die Lehrpldne der meisten
Kantone schreiben die HIV-
Pravention fiir alle Schiilerin-
nen und Schiiler der Sekun-
darstufe I verbindlich vor. Als
Grundlage fiir diesen Unter-
richt diente in vielen Kanto-
nen die Informationsschrift
«Aids - Steck dich nicht an».
Da diese Schrift seit zehn Jah-
ren in Gebrauch ist, haben
die Gesundheits- und Fiirsor-
gedirektion sowie die Erzie-
hungsdirektion des Kantons
Bern auf interdisziplindrer
Basis eine vollig neu konzi-
pierte Broschiire erarbeiten
lassen.

Fir die Neubearbeitung wa-
ren folgende drei Ziele weg-
leitend: Erstens sollte nur
noch das wirklich Wesentli-
che dargestellt werden. Zwei-
tens sollten die notwendigen
Informationen auf dem neu-
esten Stand des Wissens klar
und leicht verstindlich ver-
mittelt werden. Und drittens
sollte die Broschiire so preis-
wert sein, dass sie allen
Jugendlichen abgegeben wer-
den kann. Die Neuauflage,
nur noch 32 Seiten «dick»,
entwickelt in Zusammenar-
beit mit dem Bundesamt fiir
Gesundheit und weiteren
Fachleuten, erscheint im
Mairz 2000 und ersetzt ab die-
sem Zeitpunkt die bisherige
80-Seiten-Broschiire  «AIDS.
Steck dich nicht an». Das
handliche «Flyer»-Format C
6/5 verspricht Jugendliche
anzusprechen und weniger
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als Lehrmittel denn als prak-
tische Checkliste eingesteckt
zu werden.

Stop AIDS - so wirds ge-
macht. Neuauflage, BLMV
2000. 20 Seiten, Format
C 6/5, 3-farbig, geheftet, ca.
Fr. 1.—

ISBN 3-906721-24-8, Artikel-
Nr. 24.401.00

Gesundheitsforderung
in der Schule
Materialien

fiir den Unterricht

Das ilz-Lehrmittel «Gesund-
heitstérderung in der Schu-
le» ist aufgebaut als Heftserie
mit zusammenhidngenden
Themenbheften fiir Primarstu-
fe (mit p bezeichnet) und
Oberstufe (mit o bezeichnet)
und unterstiitzt die Gesund-
heitserziehung innerhalb der
herkémmlichen Schulfécher,
aber auch im nicht fach-
gebundenen Unterricht. Zu-
dem geben die Themenhefte
Anregungen, wie die schuli-
schen Rahmenbedingungen
und die <«Schulstruktur»
gesundheitsfordernd gestal-
tet werden konnen. Die Aus-
lieferung der Themenhefte
erfolgt gestaffelt.

Heft 1 «Bisch zwag?»
Einfiihrungsheft fiir

Primar- und Oberstufe
Gesundheitsforderung ist ei-
ne zentrale und keineswegs
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Wandtafeln

Hunziker AG, 8800 Thalwil,
01 72281 11, Telefax 01 72056 29

Werken/Handarbeit/Kunstschaffen

BAUDER AG .
SPECKSTEIN UND ZUBEHOR
JOSEFSTRASSE 30

8031 ZURICH

TEL. O1-271 00 45

k FAX 01-272 43 93

Alles zum Topfern LeJo]e [11]<d (1))

Topfereibedarf - Eigene Tonproduktion
8840 Einsiedeln - Telefon 055-412 6171

DAS

IDEALE  WERKMATERIAL

Verlangen Sie unsere Unterlagen

Bestellen Sie unseren 600-seitigen Gross-
handelskatalog fiir nur Fr. 10.- (inkl. Porto).

Suhrenmattstr. 31 « 5035 Unterentfelden

Tel.: 062/737 21 21
A Fax: 062/737 21 25
Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 9.30 bis 18.00 Uhr
h fiir Ki iali

Mittwoch: 9.30 bis 20.00 Uhr

ROBLAND Holzbearbeitungs- p— | e—
ETTIMA
~H| B
il Hans-Lincl Tanmer 3125 Tofen & Belp
Bemsiasse 25 TBieron 837 81356 26

Kreissdgen, Hobelmaschinen, Kehimaschi-
nen usw., kombiniert und getrennt

GLOOR Autogen-Schweiss- und Létanlagen

Mit unseren Apparaturen macht das Werken mit Metall
in der Schule wirklich Spass.

GEBR. GLOOR AG, 3400 BURGDOREF, Telefon 034 4222901

Handarbeitsstoffe
Juieiewebe roh und bunt (AIDA)

Taschen aus Jute, Halbleinen, Baumwolle

Sackfabrik Burgdorf, Franz Gloor, Kirchbergstrasse 115,
3400 Burgdorf, Telefon 034 4222545

Industriedfen ¢ Keramikbrenndfen e Labordfen
Harterei-, Giesserei- und Keramikbedarf

CH-4614 Hagendorf » Batterieweg 6
Tel. 062 / 209 60 70 » Fax 062 / 209 60 71
E-Mail Info@tonygueller ch ® www.tonygueller.ch

Tany Gdler AG
o e oo [

y Holz, Acrylglas, Materialsatze, Anleitungen
(==, HOBLI AG 8600 Diibendorf

4 Telefon 01/8217101 Fax 01/8218290

Lachappelie

o

y

Der Spezialist fiir ergonomische
Werkraumeinrichtungen in Schulen
Therapie- und Lehrwerkstatten.

Mobiliar, Werkzeuge, Maschinen,
Planung, Service/Revisionen.
Internet: www.lachappelle.ch

Lachappelle AG, Pulvermiihleweg
6010 Kriens, Tel. 041 320 23 23
E-Mail: info@lachappelle.ch

@ LemePan JAPANISCHE KUNSTLERARTIKEL
handgeschopfte Japanpapiere,
'61"1'22"%‘-—5 rtikel Schulmaterial .Il-ilpalzsnc-hPinsell,\'lr':licvrgﬁ:art(iikel,
ﬁc ] uroarti chulmat Sl'lﬂn o ni.tt_ i e' rei e'
To.065-844 3522 P 055.6443388  Wasserfarben, Blocke, Skizzenbiicher
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neue Aufgabe der Schule. Das
Einfiihrungsheft hilft, diese
Aufgabe bewusst und in ihrer
ganzen Vielfalt zu erfiillen.
Im Zentrum steht der Aufbau
von Ressourcen, welche
Menschen stark machen und
das Wohlsein fordern - fiir
Schiilerinnen und Schiiler,
fiir Lehrpersonen, ja fiir die
ganze Schule. Das Heft ent-
hilt die thematische Uber-
sicht tiber die ganze Heftrei-
he sowie Empfehlungen zur
Integration in Unterricht
und Schulleben.

Artikel-Nr. 23.802.04

Heft 2 «Balance»
Spannung - Bewegung —
Entspannung — Stressbewal-
tigung - gesund lernen
Primarstufe

Artikel-Nr. 23.803.04
Oberstufe

Artikel-Nr. 23.804.04

Heft 3 «Genussvoll»
Erndhrung — Konsum -
Suchtprdvention — Wiinsche
und Bediirfnisse

Primarstufe

Artikel-Nr. 23.805.04
Oberstufe

Artikel-Nr. 23.806.04

Heft 4 «<Hautnah»
Korperwahrnehmung —
Beziehung — Sexualitdt —
Sinne - Gefiihle -
Geschlechterrollen
Primarstufe

Artikel-Nr. 23.807.04
Oberstufe

Artikel-Nr. 23.808.04

2000

Heft 5 «Wir, Ihr und Ich»
Psychisches und soziales
Wohlbefinden — Konflikte —
Kommunikation — Gewalt-
pravention

Primarstufe

Artikel-Nr. 23.809.04
Oberstufe

Artikel-Nr. 23.810.04

Heft 6 «<Aussen - Innen»
Umwelteinwirkungen auf
die menschliche Gesundheit
Primarstufe

Artikel-Nr. 23.811.04
Oberstufe

Artikel-Nr. 23.812.04

Jedes Heft der Reihe «Ge-
sundheitstérderung in der
Schule» enthélt mehrere Un-
terrichtsangebote und Pro-
jektvorschldge. Sie sind je-
weils in drei Teile gegliedert:

e Basisinformationen: Hin-
tergrundwissen fiir die
Lehrpersonen und fiir

interessierte Schiilerinnen
und Schiiler: Zusammen-
hinge, Daten, Begriffser-
klirungen usw. Die Aus-
wahl orientiert sich an den
nachfolgenden Vorschli-
gen fiir die Umsetzung in
der Schule.

e Didaktische Hinweise:
Empfehlungen fiir Lehr-
personen zur Umsetzung
des thematischen Ange-
bots in Unterricht und
Schulalltag. Tipps fiir die
Wahl der Zielsetzung, fiir
Vorbereitungen, Aufbau/
Ablauf, Hinweise zum Ein-
satz der Arbeitsblatter, Vor-
schldge fiir Varianten und
Ausbau.

e Arbeitsblatter: Vorlagen fiir
Arbeitsabldufe an die Schii-
lerinnen und Schiiler, teil-
weise auch fiir die El-
tern- und Lehrerbildung.
Exemplarische = Auswahl.
Auch in Form von Lese-
texten, Spielvorschligen
oder Werkstattideen.

Die Heftserien konnen auch
im Abonnement bestellt wer-
den. Die noch nicht erschie-
nenen Hefte (Sp, 6p und 60)
werden automatisch nach

Erscheinen nachgeliefert.
Primarstufe

Artikel-Nr. 23.814.05
Oberstufe

Artikel-Nr. 23.815.05

je inkl. Sammelordner

Format A4, Umfinge 56 bis
64 Seiten, broschiert, 2-mal
gelocht. 1998 und 1999,
Lehrmittelverlag. Aargau/In-
terkantonale Lehrmittelzent-
rale ilz. Schulpreis Einzel-
heft Fr. 14.—, Privatpreis Fr.
17.50. Schulpreis Abonne-
ment Fr. 84.—, Privatpreis Abo
Fr. 105.— (je inkl. Sammelord-
ner).

Drogen-Handbuch
2000

Damit Lehrpersonen
und Eltern Bescheid
wissen

Im Drogenbereich gibt es
mittlerweile zahlreiche An-
leitungen fiir die Pravention
im sozialen Bereich: Star-
kung der Identitit Heran-
wachsender, Neinsagen ler-
nen, Auseinandersetzung im
Gesprdch, Reden {iiber Be-
diirfnisse und Defizite. Die
Rauschmittel selbst, die ja
nur ein Symptom fiir tiefer-
liegende Suchtgriinde sind,
werden selten thematisiert
und beschrieben.

Ein dbersichtliches, aktuelles
Handbuch tber die so
genannten illegalen Drogen
fehlte im padagogischen
Bereich bisher. Nach den kla-
ren Volksentscheiden zu den
diversen Drogen-Initiativen
diirfte eine differenziertere
Auseinandersetzung mit den
einzelnen  Betdubungsmit-
teln wieder Raum gewinnen.
Immer wieder sehen sich
namlich Lehrpersonen mit
Fragen und Behauptungen
iiber die Wirkungsweise oder
die (Un-)Gefdhrlichkeit ein-
zelner Drogen konfrontiert.
Neben der oben erwidhn-
ten prdaventionsorientierten
Grundeinstellung gehort es
zum Ernstnehmen der
Jugendlichen, auf ihre kon-
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kreten Fragen und Meinun-
gen moglichst sachkundig
einzugehen und dieser Dis-
kussion nicht auszuweichen.
Mit der Herausgabe des «Dro-
gen-Handbuchs 2000» will
der BLMV in Zusammenar-
beit mit der Schweizerischen
Fachstelle fiir Alkohol- und
andere Drogenprobleme
SFA/ISPA fiir diese Auseinan-
dersetzung wissenschaftlich
korrekte und allgemein ver-
stindliche Sachinformatio-
nen beisteuern.

Die zahlreichen renommier-
ten Fachautorinnen und -au-
toren beleuchten die Zusam-
mensetzung und Wirkungs-
weise verschiedener Drogen,
medizinische Aspekte, ver-
schiedene Erklarungsmodelle
von Sucht, die Suchtwirkung
und Verbreitung (Epidemio-
logie), psychische Storungen,
die Vorsorge, den Entzug und
verschiedene Behandlungs-
formen, sie widmen sich der
speziellen Situation drogen-
abhdngiger  Frauen, der
Nachbetreuung, den gesell-
schaftlichen  Bedingungen
und  Auswirkungen, der
rechtlichen Seite etc. Neben
den illegalen werden in die
vergleichende Betrachtung
auch die wichtigsten legalen
Suchtmittel wie Alkohol und
Nikotin einbezogen. Da das
Werk auf dem deutschen
Markt gleichzeitig im Verlag
an der Ruhr erscheint, wer-
den sowohl die schweizeri-
schen als auch die deutschen
Verhiltnisse berticksichtigt,
was fiir beide Lander interes-
sante Quervergleiche ermog-
licht.

Das «Drogen-Handbuch» ist
im Stil der bekannten dtv-
Atlanten konzipiert. Im We-
sentlichen ist es gelungen,
der linken Textseite eine
rechte Abbildungsseite mit
erlauternden Illustrationen,
Grafiken, Ubersichtstabellen
oder auch illustrativen Fall-
beispielen gegeniiberzustel-
len. Dadurch und dank der
hohen Qualitat von Bildtei-
len und Gestaltung wird das
Handbuch fiir die Leserinnen
und Leser trotz der komple-
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xen Materie leicht zuging-
lich.

Waldemar Ulrich (Hrsg.).
Drogen-Handbuch 2000.
BLMV/SFA/Verlag an der

Ruhr 2000. Ca. 240 Seiten,
davon 200 grossteils farbige
Abbildungen, gebunden, ca.
Fr. 39.-.

ISBN-Nr. 3-906721-77-9, Ar-
tikel-Nr. 24507.060

Unterwegs zum
Lebensraum Schule
Anregungen —
Checklistenbeispiele

Gromedy |

5
v___..o—'_

o

Das Schulhausklima kann so-
zial und okologisch so be-
schaffen sein, dass es eher ge-
sund erhaltende oder krank-
machende Wirkungen erzie-
len kann. Das Handbuch
«Unterwegs zum Lebens-
raum Schule» will dazu anre-
gen, Schulprojekte als Beitrag
zur nachhaltigen Entwick-
lung in einem umfassenden
Sinn zu verstehen und zu
gestalten. Solche Projekte
haben zum Ziel, die Lebens-
qualitdt fiir alle Beteiligten zu
verbessern, die Wahrneh-
mung der natiirlichen und
der menschlichen Umwelt zu
vertiefen, die diesbeziigliche
Handlungsbereitschaft zu
fordern, die Okobilanz einer
Schule zu verbessern und
eine kooperative Kommuni-
kation inner- und ausserhalb
der Schule zu pflegen.

Umweltprojekte sind immer
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auch Schulentwicklungspro-
jekte. Das Handbuch gibt An-
regungen zur Vorbereitung,
Planung, Umsetzung, Eva-
luation und Dokumentation
von Schulprojekten sowie zu
sozialen, pddagogischen und
betrieblichen Aspekten. Illus-
trierte Beispiele von Schul-
projekten, durchdachte
Checklisten als Kopiervorla-
gen sowie sorgtiltig recher-
chierte Angaben zu Kontakt-
und Informationsstellen ma-
chen «Unterwegs zum Le-
bensraum Schule» zu einem
unerldsslichen und prakti-
schen Begleiter im Entwick-
lungsprozess.

Unterwegs zum Lebensraum
Schule. Anregungen — Check-
listen — Beispiele. Cornelis
Bockemiihl, Stiftung Um-
weltbildung Schweiz (Hrsg.).
BLMYV 1999. 168 Seiten, Ord-
ner A4.

ISBN 3-906721-70-1, Artikel-
Nr. 33.010.06, Fr. 45.—

Und weil der Mensch sich ja
nicht stindig mit Problemen
herumschlagen mag und soll,
nachstehend ein Blick auf ein
paar  Neuerscheinungen, die
Erholung, Ausgleich und kreati-
ves Tun versprechen:

Das Cartoonbuch
das Bild — das Hand-
werk — das Umfeld

Mit Beitrdgen von: papan,
Martial Leiter, Pfuschi, René

Lehner, Rodger Roundy,
Patrick Chapatte, Anna, Ger-
hard Gepp und vielen ande-
ren.

Endlich ein Buch, das den
Cartoonisten tiiber die Schul-
ter guckt. 21 Profizeichnerin-
nen und -zeichner verraten
ihre Tricks in eigens fiir das
Cartoonbuch verfassten
Beitragen: Von der einfachen
Strichzeichnung {ber das
Olgemilde bis zur computer-
bearbeiteten Fotomontage,
vom unterhaltsamen Zei-
tungsstrip tiber die politische
Karikatur bis hin zur beissen-
den Satire werden alle
erdenklichen Ausdrucksfor-
men und Absichten der
«komischen Kunst» vorge-
stellt. Nebst zahlreichen
Tipps zum Experimentieren
wird eine Fiille von Infor-
mationen tiber Techniken,
Arbeitsweisen und Humor-
strategien der Kiinstlerinnen
und Kiinstler vermittelt.
Honorarverhandlungen,

Marketing und Urheberrech-
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te werden ebenso bespro-
chen wie Fragen zum Kkiinst-
lerischen Werdegang. Ein
umfassender Anhang infor-
miert Uber Fachbegriffe,
Schulen, Museen, Veranstal-
tungen, Adressen und Websi-
tes zum Thema.

Das Cartoonbuch. Das Bild —
das Handwerk - das Umfeld.
Herausgegeben von R.K.
Ammann und Adrian Weber.
BLMYV 1999. 190 Seiten, mit
vielen Farb- und Schwarz-
weissillustrationen, gebun-
den, Fr. 32.—.

ISBN 3-90721-67-1, Artikel-
Nr. 28.024.06

Erfolgreich
integriert?

Fremd- und
mehrsprachige Kinder
und Jugendliche in
der Schule

Die Erstauflage von 1500
Exemplaren reichte gerade
mal fiir ein Jahr. Die schuli-
sche Integration von auslin-
dischen Kindern und Jugend-
lichen bleibt nach wie vor
aktuell.

Die Publikation «Erfolg-
reich integriert» besteht aus
zwei Teilen: Der Schlussbe-
richt des NW-EDK-Projekts
«Die schulische Integration
fremdsprachiger Kinder und
Jugendlicher in der Nord-
westschweiz» ist angereichert
mit Beitrdgen namhafter Au-
torinnen und Autoren, wel-
che verschiedene Aspekte der
interkulturellen Péadagogik,
des Fachbereichs Deutsch als
Fremdsprache  und  der
Sprachférderung und -thera-
pie beleuchten.

Die Aufgabensammlung «Auf-
nahme und Einschulung»
(Kopiervorlagen) besteht aus
ausgewdhlten Ausschnitten
aus Lesebiichern in den 13
hédufigsten = Herkunftsspra-
chen fremdsprachiger Kin-
der, mit deren Hilfe das
Sprach- und Leseverstindnis
in der Mutter- bzw. Schul-
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sprache des Heimatlandes
erfasst werden kann. Diese
werden ergdnzt durch eine
Sammlung von Mathema-
tikaufgaben. Damit wird die
Chance verbessert, das Kind
in eine seinen Vorkenntnis-
sen entsprechende Klasse
einzuteilen.

NW EDK (Hrsg.). Dr. Mathil-
de Gyger, Brigitte Hecken-
dorn-Heinimann (Redak-
tion): Erfolgreich integriert?

Fremd- und mehrsprachige
Kinder und Jugendliche in
der Schule. BLMV, Neuauf-
lage 2000. Buch: 196 Seiten
AS.

Kopiervorlagen zur «Aufnah-
me und Einschulung». 226
Seiten, A4.

ISBN 3-906721-66-3, Artikel-
Nr. 32.000.04, Privatpreis Fr.
61.90, Schulpreis Fr. 49.50
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Schutzwald -

Ein Lehrmittel fir
die ersten Versuche
mit immersivem
Unterricht auf der
Sekundarstufe |

Noch bevor uns der Winter
98/99 Rekordmengen Schnee
und tber 1000 Lawinennie-
dergdnge beschert hat, tiber-
nahm der BLMV im Auftrag
der Gruppe Offentlichkeits-
arbeit Wald und Naturgefah-
ren, in der das Buwal, Kan-
tonsforster und Waldverban-
de vertreten sind, die Leitung
eines Lehrmittelprojektes
zum Thema «Naturgefahren
— Schutzwald».

Aus der Zusammenarbeit von
Lehrkriaften aus der deut-
schen, franzosischen und ita-
lienischen Schweiz mit Fach-
leuten des Forstwesens ist ein
Lehrmittel der besonderen
Art entstanden:

e Ein knapp zehnminiitiges
Video (ohne Erklarungen
und Ton) dokumentiert
Lawinen, Murgdnge/Wild-
bache, Steinschlag und
Rutschungen der letzten
Jahre in den Schweizer
Alpen. Bemerkungen und
Fragen wahrend der Vor-
fiihrung sind erwiinscht!
Materialien fir ein Grup-
penpuzzle zu den vier
hauptsdchlichen Naturge-
fahren in den Alpen die-
nen der selbststandigen
Bearbeitung von Ursachen,
Bedingungen, Prozessen,
Konsequenzen der Natur-
gefahren. Dieser Teil ist als

Kopiervorlage in deut-
scher, franzosischer und
italienischer Sprache kon-
zipiert.

e Das Hauptkapitel «Schutz-
wald» wird abwechslungs-
weise in einer der drei
Sprachen, verbunden mit
zahlreichen  vierfarbigen
Fotos, prasentiert. Die Tex-
te sind verschiedenartig
bearbeitet, so dass sie von
den Schiilerinnen und
Schiilern auch in ihrer
Hauptsprache erschlossen
werden konnen.

e Fiir den Abschluss steht
eine grossformatige Zeich-
nung in Zusammenhang
mit einem fiktiven Fallbei-
spiel zur Verfligung. Auf
Grund von Gefahren- und
Schutzwaldkarten  sollen
die Schiilerinnen und
Schiiler die biologischen,
organisatorischen, planeri-
schen und technischen
Massnahmen zum Schutz
des Bergdorfes Bran pla-
nen.
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Das Lehrmittelprojekt hat
Aktivitaiten zur Sensibilisie-
rung der Offentlichkeit fiir
das Thema Naturgefahren -
Schutzwald ausgelost. Es ware
ganz im Sinne der Herausge-
ber des Lehrmittels, wenn
Klassen ihre Exkursionen mit
einem Forster in einer ande-
ren Sprachregion der Schweiz
organisieren wiirden.

Schutzwald - Forét de protec-
tion — Bosco di protezione.
Gruppe fiir Offentlichkeits-
arbeit Wald und Naturgefah-
ren (GOWN). BLMV, Mairz
2000. Kartonmappe A4, ent-
haltend Video, Kopiervor-
lagen schwarzweiss (32 Sei-
ten A4 je in deutscher, fran-
zosischer und italienischer
Sprache), 25 Ex. Broschiire
«Schutzwald» (ca. 32 Seiten
A4, vierfarbig illustriert), 25
Ex. Zeichnung A3, Lehrer-
kommentar (24 Seiten A4).
ISBN 3-906721-82-5, Artikel-
Nr. 24.209.04, Set-Preis ca.
Fr. 56.—

Bestellschein

Name

Ich bestelle gegen Rechnung

Autor Titel

ISBN-Nr. | Preis

Vorname

Adresse

PLZ/Ort

Tel.

Datum/Unterschrift

Die Lieferung erfolgt per Post und mit Rechnung. Fir Porto
und Verpackung wird bei Bestellungen unter Fr. 50.— ein

Zuschlag von Fr. 5.— erhoben.

Bildung Schweiz ¢ Thema, Medienservice, ¢/o BLMV,
Postfach, Giiterstrasse 13, 3008 Bern

Fax 031 380 52 10
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Was hat Wirtschaft
mit Jugend zu tun

Wer wir sind

«Jugend und Wirtschaft» ist
das Bindeglied zwischen den
Schulen und der Schweizer
Wirtschaft. 1971 gegriindet,
verfolgt die Organisation
(mit der Rechtsform eines
Vereins) das Ziel, Lehrerin-
nen und Lehrer mit den
Funktionen, Zusammenhan-
gen und Moglichkeiten der
Wirtschaft vertraut zu ma-
chen.

Was wir machen

«Jugend und Wirtschaft»
widmet sich sdmtlichen
Bereichen der Wirtschaft,
vom Gewerbe iiber Industrie,
Handel und Bankwesen bis
zur nationalen Wirtschafts-
politik.

In diesem Sinne versteht sich
«Jugend und Wirtschaft» als
Partner von Jugendlichen,
LehrerInnen und Wirtschaft
und motiviert zu stindiger
Auseinandersetzung mit al-
len Fragen, die sich mit der
Zukunft der Schweiz befas-
sen.

Was wir anbieten
Mit einer breiten Produkte-
palette unterstiitzt «Jugend

und Wirtschaft» den wirt-
schaftskundlichen Unter-
richt und leistet gezielte
Informationsarbeit. Unter

anderem werden Publikatio-
nen zu aktuellen Wirtschafts-
themen herausgegeben, Ta-
gungen und Seminare fiir

LehrerInnen und SchiilerIn-
nen organisiert und vorbild-
liche Lehrmittel und Unter-
richtsprojekte ausgezeichnet.
So ist «Jugend und Wirt-
schaft» dafiir besorgt, dass
das Thema Wirtschaft auf
allen Stufen der Schulen
leicht prdsentiert werden
kann und dass der Unterricht
im Bereich Wirtschaftskunde
immer wieder neue und
aktuelle Impulse erhilt.

Wer steht dahinter?
«Jugend und Wirtschaft» ver-
steht sich als paritdtisch
organisierte Institution des
schweizerischen Bildungswe-
sens. Getragen wird sie von
einer breiten Mitgliedschaft
sowie einem Patronatsko-
mitee.

Samtliche Gremien setzen
sich zusammen aus Vertre-
tern der Arbeitgeber- und
Arbeitnehmerorganisationen
sowie des Erziehungs- und
Bildungswesens, insbesonde-
re der Lehrerorganisationen,
Berufs- und Branchenverban-
de und zahlreicher einzelner
Unternehmen.

Der Geschiftssitz von «Jugend
und Wirtschaft» und das
Sekretariat ~ Deutschschweiz
befinden sich in Thalwil. Fiir
die Franzosisch sprechende
Schweiz besteht eine eigene
Arbeitsorganisation, und im
Tessin nimmt eine italienisch-
sprachige Arbeitsgruppe die
Aufgaben wahr.

JUGEND UND WIRTSCHAFT
JEUNESSE ET ECONOMIE
GIOVENTU ED ECONOMIA

Unterrichtsunterlagen
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Das Gesundheitswesen der Schweiz:
Probleme und Losungsansatze
aus wirtschaftlicher Sicht

Der Verein <«Jugend und
Wirtschaft» bietet zum The-
ma  «Soziale  Sicherheit:
Gesundheitswesen»  Unter-
richtsunterlagen fiir Lehrper-
sonen an.

Die Kostenexplosion im
Gesundheitswesen ist lingst
zum Dauerthema geworden.
Wihrend auf der politischen
Ebene den  zahlreichen
Absichtserklirungen  kaum
wirksame Massnahmen ge-
gen das unauthaltsame An-
steigen der Kosten folgen,
sind die Menschen auf der
individuellen Ebene zuneh-
mend mit den Leistungen
unzufrieden: Der Kranke will
vom Arzt nicht bloss Re-
paratur, sondern er sucht
gleichzeitig Verstindnis und
menschliche Zuwendung.

In diesen Unterrichtsunterla-

Jugend und Wirtschaft
Alte Landstrasse 6
8800 Thalwil

Telefon 01 772 35 25
Fax 017723527

gen wird das Malaise im
schweizerischen Gesund-
heitssystem aus der Sicht des
Okonomen analysiert. Es
wird gezeigt, dass, ©kono-

misch betrachtet, das
Gesundheitswesen schwere
Konstruktionsfehler auf-

weist: Es werden Anreize ge-
schaffen, die schliesslich zu
einer Verschwendung knap-
per wirtschaftlicher Ressour-
cen fiihren.

Ein weiteres Ziel der Unter-
richtsunterlagen besteht da-
rin, einen geeigneten «Thera-
pieansatz» fiir diese System-
mingel zu entwickeln. Uber
entsprechend ausgestaltete
Rahmenbedingungen  und
finanzielle Anreize soll eine
effiziente Verwendung der
begrenzt verfiigbaren Mittel
bei einer grosstmoglichen
Handlungs- und Wabhlfrei-
heit des Einzelnen im Ge-
sundheitswesen erreicht wer-
den.

Die  Unterrichtsunterlagen
eignen sich fiir die Diskussi-
on wichtiger dkonomischer
Begriffe wie Knappheit, An-
reize oder Allokation von
Ressourcen. Jedes Kapitel
enthdlt am Schluss Repeti-
tionsfragen.
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Umweltbildung

Umweltbildung hat in «Bildung Schweiz ® Thema» kiinftig ihren
festen Platz. Verantwortlich fiir den entsprechenden Gesamtauftritt
ist die Stiftung Umweltbildung Schweiz, in Zusammenarbeit mit
SILVIVA. In Absprache mit der Redaktion von «Bildung Schweiz ®
Thema» ist eine regelmdssige Prisenz in allen Ausgaben geplant.
Wir legen dabei grossen Wert auf eine interessante und ausgewoge-
ne Berichterstattung aus den verschiedenen Bereichen der Umwelt-
bildung. Kontaktperson fiir Anliegen und Beitrige sowie redaktio-
nell verantwortlich ist Christoph Frommherz (SUB), Tel. 062 746
81 20. Fiir den Bereich «naturbezogene Umweltpddagogik» ist
Thea Rauch (SILVIVA), Tel. 01 312 68 45 zustindig.

Stiftung Umweltbildung
Schweiz, SUB

Die SUB wurde von Kan-
tonen, Gemeinden, dem
Bund und Organisationen
der Bildung wund des
Umweltschutzes eingesetzt,
um gemeinsame Interessen
zu vertreten. In dieser
Funktion koordiniert sie
landesweit Bestrebungen
zur Forderung der
Umweltbil-dung, tragt zu
deren Entwicklung bei und
organisiert den Zugang zu
Ressourcen. Zu letzteren
gehoren u.a. Daten iiber
Aktivitaiten von Umweltbil-
dungsorganisationen, von
guten Schulbeispielen und
Lehrmitteln.

Adresse: Stiftung
Umweltbildung Schweiz,
Rebbergstrasse 6, 4800
Zofingen, Tel: 062 746 81
20, Fax: 062 751 58 70, e-
mail: sub.zofingen@blue-
win.ch

AKTIVFERIEN vom

0 KILIMANJARO »fliir jedermann /-frau“: 14tagige Reise mit 5tagiger Bewanderung (kein Klettern) des Kilimanjaro, mit 5895 Metern
hochster Berg Afrikas. Danach Safari zum Ngorongoro-Krater und Badeferien. Preis Fr. 4’680.-, Daten: (122.7.-6.8.2000 (130.9.-15.10.2000 017.-22.10.2000

Ein neues Verstandnis
von Umweltbildung

Urspriinglich wurde «Umwelt-
erziehung» in der Schweiz
von Umweltorganisationen
betrieben, mit dem Ziel, Bil-
dung in den Dienst des
Umweltschutzes zu nehmen.
Umweltbildung erhielt damit
ein «griines» Image.

Mittlerweilen hat sich vieles
entwickelt: Die Umweltfrage
wird differenzierter und ver-
netzter angegangen. Mit der
Rio-Konferenz ist ein welt-
weit anerkannter Konsens zur
nachhaltigen Entwicklung am
wachsen, wo Umwelt (und
Umweltbildung) Partner zum
Erreichen eines grosseren,
gemeinsamen Ziels ist. Und:
die «offizielle Bildung» selber
beginnt bei der Entwicklung
der Umweltbildung mitzuma-
chen.

Das hatte Auswirkungen auf
die Umweltbildung. Die wich-
tigsten sind:

e Wesentliches Ziel ist nicht
mehr die individuelle und
vordefinierte Verhaltensdnde-
rung, sondern die Fahigkeit,
den eigenen Beitrag zur Pro-
blemldsung zu entwickeln.

* Es geht nicht mehr nur um
eine, naturwissenschaftlich-
technische verstandene Um-
welt, sondern um das Zusam-
menspiel von mehreren -
okologischen, sozialen, wirt-
schaftlichen, ethischen, kul-
turellen, personlichen — Um-
welten.

e Im Zentrum der Uberlegun-
gen stehen deshalb nicht
mehr einzelne Probleme und
isolierte Losungen, sondern
die gemeinsame Suche nach
Losungswegen in einer ver-
netzten Welt.

e Erwartet werden nicht so-
fortige Erfolge in der Umwelt,
sondern langfristige Engage-
ments von Menschen.

Damit wird nun die Umwelt
auch in den Dienst der Bil-
dung genommen. Die Um-
weltbildung ist von einer
Umweltaufgabe auch zu einer
Bildungsaufgabe geworden.
Die Liebe zur Natur und die
ethische Verpflichtung auf
einen sorgsamen Umgang
mit Menschen und Umwelt
im Sinne der Grundsdtze von
Rio bleiben ihr Fundament.

Diesem neuen Verstindnis
von Umweltbildung sind wir
auch bei der Betreuung der
Umweltbildung in «Bildung
Schweiz ¢ Thema» verptlich-
tet.

www.umweltbildung.ch
Aktuelle Informationen zur
Umweltbildung konnen Sie

auch unter www.umweltbil-
dung.ch abrufen. In der Site,

Besten

¢ ECUADOR - wand ern, Urwald und Galapagos: 16tagige Andenreise mit 5tagiger, mittelstrenger Wanderung, Besuch eines
farbenprachtigen Indio-Marktes und packender Exkursion in den Amazonas-Urwald. Preis Fr. 4’660.-. Verlangerungsmaoglichkeiten: Besuch Galapagos Inseln,
3tagige Rundreise ins Indio-Hochland oder Cotopaxi (5897 m)-Besteigung. Reisedaten: 022.7. - 7.8.2000

Gewiinschtes Programm ankreuzen und Inserat senden/faxen an: KAUFMANN TREKKING, Wylen 1, 6440 Brunnen, Tel. 041/822 00 55, Fax 041/822 00 59

www.wanderferien.ch

6. - 22.1.2001
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welche von der Stiftung
Umweltbildung Schweiz be-
treut wird, finden Sie eine
Rubrik  «Unterrichtspraxis»
mit weiterfithrenden Infor-
mationen tber Umweltthe-
men, Unterrichtsmedien,
Schulprojekte, Weiterbildungs-
angebote, Beratungsangebo-
te, Lernorte, Moglichkeiten
flir Praxiseinsatze etc. Dane-
ben bietet die Site auch Anga-
ben {tiber alle Institutionen
der Umweltbildung  der
Schweiz mit ihren Dienstlei-
stungen und Projekten.

STIVIVA

FORE DWILINILDUNG UND WALLC
Silviva -
fir Umweltbildung
und Wald

Die gesamtschweizerische
Umweltbildungsorganisation
SILVIVA (vormals CH Wald-
wochen Découvrir la Forét
Vivere il Bosco) fordert seit
15 Jahren eine ganzheitliche
Auseinandersetzung der Ge-
sellschaft mit den kulturel-
len, wirtschaftlichen und
okologischen Aspekten der
Beziehung Mensch-Umwelt.
Zusammenhdnge werden
beispielhaft anhand des
Okosystems Wald iiber
Kurse, Veranstaltungen und
Offentlichkeitsarbeit aufge-
zeigt. Durch die Begegnung
mit dem Wald setzt SILVIVA
Impulse zur Personlichkeits-
entwicklung und zum be-
wussteren Verhalten gegen-
iiber Mensch und Natur.
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BILDUNG UND ENTWICKLUNG
EDUCATION ET DEVELOPPEMENT

EDUCAZIONE E sVILUPPO
EDUCAZIUN E svILUP

Im Einsatz fiir

Globales Lernen

Seit Herbst 1997 bietet die
Stiftung Bildung und Ent-
wicklung den Lehrerinnen
und Lehrern aller Schulstufen
ihre Dienste an. Kernkompe-
tenz der Stiftung ist das Glo-
bale Lernen - die Auseinan-
dersetzung mit den grenz-
und disziplinentibergreifen-
den Fragen rund um Nord-
Stid-Beziehungen, Vielkultu-
ralitit, Frieden, Menschen-
und Kinderrechte und Nach-
haltigkeit.

Ein breit gefachertes
Angebot

Die Stiftung bietet tiber ihre
padagogischen Fachkrifte
Kurse und Weiterbildungen
zZu ihren thematischen
Schwerpunkten an. Dartiiber
hinaus unterhilt sie in Lau-
sanne, Ziirich und Bern Mate-
rialzentralen, wo Lehrerinnen
und Lehrer Beratung einho-
len und Biicher sowie andere
Unterrichtsmaterialien kau-
fen oder ausleihen konnen.

Interessierte  Lehrpersonen
konnen sich dabei auf eine
kommentierte = Materialliste

stitzen, die allein fiir den
deutschen Sprachraum tiber
800 Biicher, Themenhefte
und Videos zu den Themen
des Globalen Lernens um-
fasst. Schliesslich begleiten
und beraten die Fachleute aus
der Stiftung alle Bildungsver-
antwortlichen, welche Schul-
projekte im Sinne des Globa-
len Lernens durchfiihren
mochten.

Eine padagogische
Antwort auf die
Globalisierung

In einer Welt, die zum viel-
zitierten «globalen Dorf» ge-
schrumpft ist und wo moder-
ne Transport- und Kommuni-
kationstechniken dafiir sor-
gen, dass selbst die abgeschie-
densten Gegenden in den
weltweiten Austausch von
Gititern, Informationen und
Menschen einbezogen wer-
den, soll Globales Lernen
Kinder und Jugendliche dazu
befahigen, sich auch unter
vielschichtigen und wechsel-
haften Lebensumstinden zu-
recht zu finden. Denn ein
geradliniger Lebensweg — von
der Schule zur Lehre hin
zum lebenslangen Beruf bis
zur Pensionierung - ist schon
heute nicht mehr die Regel:
Nach ein paar Jahren Be-
rufspraxis folgen oft wieder
Zeiten in der Schulbank, und
Weiterbildungs- oder Um-
schulungskurse offnen die
Tore zu neuen Tatigkeiten.
Menschen miissen im Laufe
ihres Lebens zunehmend Ent-
scheidungen treffen, die vor
der Globalisierung durch Ge-
wohnheit, Tradition und
Natur weitgehend vorgege-
ben waren. Das Globale Ler-
nen unterstiitzt die Men-
schen, damit sie diesen
zahlreichen neuartigen Ent-
scheidungen gewachsen sind.
Es vermittelt Wissen und Sen-
sibilitdit fiir die globalen
Zusammenhidnge unseres
Lebens, zeigt Handlungsbezii-
ge auf, in denen die Lernen-
den ihr Bewusstsein fiir glo-

bale Zusammenhdnge ent-
wickeln und anwenden kon-
nen, und es befihigt Men-
schen, einen partnerschaft-
lichen Austausch tber
sprachliche, kulturelle und
geografische Grenzen hinweg
aufzubauen.

Eine nationale Institution
mit Vorgeschichte
Hervorgegangen ist die Stif-
tung Bildung und Entwick-
lung aus der Schulstelle Dritte
Welt und dem Forum Schule
fiir eine Welt. Mit der Griin-
dung der Stiftung wurde die
in der Schulstelle aufgebaute
Kompetenz fiir Nord-Stid-Fra-
gen insbesondere um padago-
gische und methodisch-
didaktische Kenntnisse (zum

«Was ist mir mein Essen
wert?» Ausgehend von dieser
Frage erhalten Lehrerinnen
und Lehrer der Sekundarstufe
I'und II in einem ganztigigen
(oder allenfalls auf drei Halb-
tage aufgeteilten) Kurs der
Stiftung Bildung und Ent-
wicklung Gelegenheit, sich
mit den verschiedenen Facet-
ten der Nahrungsmittelher-
stellung und -verwertung zu
befassen. Denn die Auseinan-
dersetzung mit unserem tag-
lichen Brot eignet sich wie
kaum ein anderes Thema, um
Fragen rund um die Weltwirt-
schaft (z.B. die ungleiche Ver-
teilung von Gitern, die
«international terms of
trade», Welthungerproblem),
der Umwelt (Anbaumetho-
den, Monokulturen, Geneti-
sche Vielfalt und Gentech-
nik) und der Gesellschaft
(Gesundheitsvorsorge, Wert-
haltungen, Religionen und
Fastengebote etc) zur Sprache
zu bringen. Der Lehrgang
richtet sich damit denn auch
an Lehrerinnen und Lehrer
unterschiedlichster Fachrich-
tungen.
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Beispiel tiber Friedenserzie-
hung) erweitert und in die
allgemeine padagogische Dis-
kussion eingebettet.
Einzigartig in der foderalen
Schweizer Bildungslandschaft,
handelt es sich bei der Stif-
tung Bildung und Entwick-
lung um eine nationale Fach-
stelle.

Getragen wird sie insbeson-
dere von der Direktion fiir
Entwicklungszusammenarbeit
(DEZA), der Arbeitsgemein-
schaft der Hilfswerke, den
regionalen Erziehungsdirek-
torenkonferenzen, dem Dach-
verband schweizerischer Leh-
rerinnen und Lehrer (LCH),
dem Syndicat des enseignants
romands (SER) und einer
Reihe von Entwicklungs- und
Umweltorganisationen.

Der Kurs setzt bei ausgewdhl-
ten Unterrichtsbeispielen
und -materialien an und
geht, wo immer moglich, von
der  Erfahrungswelt  der
Jugendlichen aus. Neben der
Vermittlung von Informatio-
nen verfolgt er das Ziel, Ein-
stellungen und Haltungen zu
fordern, wie sie in den Lehr-
planen formuliert sind: Ver-
antwortungswille, Umwelt-
bewusstsein und Solidaritit.

Bezugsadressen /
Anmeldungen:

Wer die kommentierte Liste
mit didaktischen Materialien
zum Globalen Lernen bezie-
hen mochte, wende sich an:
Stiftung Bildung und Ent-
wicklung

Monbijoustrasse 31

Postfach 8366

CH-3001 Bern

info@bern.globaleducation.ch
Weiterfiihrende ~ Angaben zum  Kurs
«Erndhrung»:

Verena Schwarz

Stiftung Bildung und Entwicklung
Stampfenbachstrasse 121

Postfach 652, 8035 Ziirich

Tel. 01 360 42 32

verena.schwarz@zuerich.globaleducation.ch
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Gesundheitserziehung
in der Mensa

Die SV-Service AG, ein Unter-
nehmen der SV-Group, fiihrt
als Schweizer Marktleader der
Gemeinschaftsgastronomie
iiber 360 Personalrestaurants
und Mensen. Zur Zeit betreibt
sie die Mensen von tiber 60
Schulen der Sekundarstufe II
und der Tertidrstufe und
kennt dadurch die Anforde-
rungen, die ein Caterer an
einer Schule unter einen Hut
bringen muss, sehr genau.
Die Essgewohnheiten der jun-
gen Gaste sind heterogen und
stark von Trends gepragt. Mit
einem vielfaltigen Salat- und
Gemtiseangebot wird  bei-
spielsweise der Vegi-Trend
unterstiitzt. Neben Auswahl
und Qualitdit des Essens ist
auch der Faktor Geld aus-
schlaggebend fiir den Erfolg
einer Mensa. Wenn der Preis
nicht stimmt, setzen die

Schiiler ihr Taschengeld fiir
anderes ein — meist zu Lasten
einer gesunden Erndhrung.
Kurze Pausen und wenig Zeit
uber Mittag sind weitere He-
rausforderungen, die es zu
meistern gilt. Hier wird auf
Take-away  gesetzt.  Und
schliesslich soll der Caterer
auch ein Umfeld schaffen, in
dem sich die Schiilerinnen
und Schiiler wohl fiihlen.

Fiir die SV-Service AG ist eine
Mensa nicht einfach ein
Restaurant. Deshalb erstellt
sie fiir ihre Schulbetriebe auch
einen eigenen Food & Beve-
rage Jahresplan. Die SV-
Service AG hat sich zum Ziel
gesetzt, Schiilerinnen und
Schiilern wihrend ihrer Aus-
bildungszeit auch etwas zu
vermitteln: die Lust auf
abwechslungsreiche und ge-
sunde Erndhrung. pd

«Vom Korn zum Brot»

Schweizer Schiilerinnen und
Schiiler kénnen ihr Wissen
tber das tdgliche Brot und
seine Entstehung verbessern.
Die Schweizerische Brotinfor-
mation (SBI) gibt ein neues
Brot-Lehrset heraus. Ziel des
von Fachleuten erarbeiteten
Lehrsets ist es, Schiilerinnen
und Schiilern aller Stufen in
der ganzen Schweiz das
Grundnahrungsmittel  Brot,
seine Inhaltsstoffe und sein
breites Umfeld noch niher zu
bringen und der Lehrerschaft
den Unterricht zu diesem
wichtigen Thema zu erleich-
tern. Alle Themen werden
behandelt: Getreide, Getreide-
arten, die Miihlen und das
Mehl, die Geschichte des
Brots, alle seine Berufe vom
Bauer bis hin zum Backer, die
Brotvielfalt in der Schweiz,
Brot in der Mythologie und
Brot in der Kunst.

Im Set, das fiir 45 Franken
(zuziiglich Versandkosten) in

den Sprachen Deutsch, Fran-
z6sisch und Italienisch erhalt-
lich ist, sind das Lehrer/innen-
Handbuch als Ordner, die
Broschiire «Vom Korn zum
Brot» in drei Versionen fiir die
Primarstufe, die Real- und
Oberstufe sowie fiir Lehrkraf-
te, der Prospekt «Unsere
Getreidearten» mit sechs Ori-
ginal-Getreidemustern,  ein
Kleinposter zu den Berufen
rund ums Brot, das Faltblatt
«Der Getreidemarkt Schweiz»,
die Broschiire «20 Fragen und
Antworten», die Broschiire
«Brotkultur im Gastgewerbe»
mit attraktiven Brotrezepten
und der informative Video-
film «Vom Korn zum Brot»
enthalten. pd
Bestelladresse:
Dokumentationsstelle
Schweizerische Brotinformation
SBI, Worbstrasse 210,

Postfach 64, 3073 Giimligen
Telefon 031 951 41 44,

Fax 031 951 81 88
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Lernen vor Ort

«Lernen vor Ort» ist ein Ange-
bot von «Bildung Schweiz e
Thema» zur personlichen Wei-
terbildung  der  Lehrkrifte.
Immer wieder gibt es Themen,
bei denen die Lehrerinnen und
Lehrer selber mehr Hinter-
grundwissen wiinschen. Das
hilft bei der persinlichen Vorbe-
reitung und erleichtert oft die
Arbeit. Die Redaktion von «Bil-
dung Schweiz e Thema» wird
zu jedem Schwerpunkt ein Pro-
gramm zur Vertiefung anbie-
ten.

Die Riickmeldungen der Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer
der Veranstaltungen im Rah-
men von «Lernen vor Ort» wer-
den in die weitere Planung ein-
fliessen. Die Redaktion hofft,
dass diese  Angebote rege
genutzt werden.

MONTESSORI

Einfihrung in die
Montessori-Piédagogik
fir die Primar- und

Sekundarstufe

mit Dr. H.-J. Schmutzler

(Universitat Ksln BRD)
und Silvia Rabagliati
(Luzern)

e

13.-15. April 2000 in Zirich

(Fr. 550.- /
AM(S)-Mitglieder Fr. 500.-)
Unterlagen und Anmeldung bei:

Assoziation Montessori (Schweiz)
Postfach, 8033 Zirich
Tel. {01) 3610175

wm

Angebot Nr. 1
«Lernen vor Ort»
Bilaterale
Verhandlungen

Immer wieder horen wir von
der Abhidngigkeit der Schweiz
von Europa. Beispiel davon
sind auch die ganzen Ver-
handlungen zwischen der
Europédischen Union und der
Schweiz.

Wer fordert nun? Und wer
gibt? Und wie laufen solche
Verhandlungen? Und welche
Fragen kommen auf uns zu?
Lauter Fragen, die wir als
Lehrpersonen gerne umfas-
send beantwortet haben.
Nutzen Sie die Gelegenheit
und fragen Sie einen Diplo-
maten direkt.

Ein Angebot von «Bildung
Schweiz ¢ Thema» in Zusam-
menarbeit mit dem Integrati-
onsbiiro EDA/EVD.

Mittwoch, 24. Mai 2000

14 Uhr

Treffpunkt:

Kdfigturm — Polit-Forum des
Bundes, Bern

Fiir Abonnentinnen und
Abonneten gratis;
Nichtabonnentinnen und
Nichtabonnenten bezahlen
eine Umtriebsentschdidigung
von CHF 100.-.

Beschriinkte Platzzahl, Anmel-
dungen nach Poststempel.
Anmeldungen an:
Sekretariat LCH

Bildung Schweiz ® Thema
«Lernen vor Ort»

Ringstrasse 54, Postfach 189
8057 Ziirich

Hiar Lehrmithed,

SERVICE 33

Bws- und Wedtarbildung. 28.=31. 1. 2004

-

Angebot Nr. 2
«Lernen vor Ort»

50% Verglinstigung

Messeufursh

WORLDDIDAC2000 Ziirich

Vom 28. bis 31. Marz 2000
findet die WORLDDIDAC erst-
mals in Zirich statt. Rund
450 Aussteller aus 34 Natio-
nen prasentieren in den
neuen Hallen der Messe
Zirich auf 10500 m? ihre

neusten Produkte und
Dienstleistungen aus dem Bil-
dungsbereich.

Die WOLDDIDAC 2000

ZURICH bietet umfangreiche
Informationen zu Multime-
dia-Technologien, techni-
schen und wissenschaftli-
chen Ausbildungssystemen,
Verlagserzeugnissen, Einrich-
tungen und Ausstattungen,
Lehrmitteln und Verbrauchs-
materialien sowie visuellen,
auditiven und audiovisuellen
Medien.

In der Sonderschau «Lernen
ohne Grenzen» werden mo-
derne Informations- und
Kommunikationstechnologien
tiir Schulen vorgestellt.

In vielen Kantonen der
Schweiz gibt es eine Verschie-
bung der Verantwortung fiir
die Volksschulen zuriick zu

den Gemeinden. In einigen
Kantonen geht auch die Bud-
getverantwortung ganz in
den Bereich der Gemeinden.
Das hat Folgen fiir den Mate-
rialeinkauf. Es wird weniger
zentral eingekauft. Der Klas-
senlehrer oder die Klassenleh-
rerin regelt den Einkauf
innerhalb des Budgetbereichs
selber.

Aus diesen Uberlegungen
heraus wird die Information
iber die Schul-, Lehr- und
Lernmaterialien fiir jede
Lehrkraft entscheidend sein.
«Bildung Schweiz e Thema»
kann deshalb fiir seine Abon-
nentinnen und Abonnenten
ein einmaliges Angebot,
exklusiv fiir die Deutsch-
schweiz, machen:

50% Rabatt auf den Eintritt
von CHF 20.-.

Beachten Sie das Deckblatt
bei der Ausgabe zur
«WORLDDIDAC 2000 Ziirich»
vom kommenden 7. Mirz
2000. Der Gutschein ist
bares Geld wert.

Zoologisches Priparatorium < Fabrikation hiologischer Lehrmittel
* Wir restaurieren und reparieren ganze biologische Sammlungen.

* Tote Tiere kbnnen zum Préparieren an uns eingesandt werden.

e Wir liefern Praparate und ganze Sammlungen ab Lager.

* Modelle zu Menschenkunde ab Lager lieferbar.

é’mﬁ Unsere Ausstellung ist auch jeden 1. Sonntag im Monat von 10 bis 12 offen.
== 8370 Busswil TG/Wil SG, Telefon 071 923 21 21, Fax 071 923 32 41
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Europa wachst
zusammen 2 (2000)
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Beitrittsverhandlungen

seit Marz 1998

Beitrittsverhandlungen
ab Februar 2000

Turkei: Beitrittskandidat
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gestaltet worden.

Die bilateralen Abkommen wurden am
8. Oktober 1999 durch die Eidgendssischen
Rdite genehmigt. Sie unterliegen jedoch dem
fakultativen Referendum. Am 3. Februar
2000 lduft die entsprechende Frist ab:
Wenn 50000 Unterschriften zu stande
kommen, muss eine Volksabstimmung
stattfinden. Gibt es keine Abstimmung,
sind die Abkommen seitens der Schweiz
ratifiziert. Danach muss noch die Ratifika-
tion der Vertrige im EU-Parlament und den
15 Mitgliedstaaten abgewartet werden,
bevor sie in Kraft treten kionnen. Friihest
maglicher Termin ist Anfang 2001. Bei
Redaktionsschluss Ende Dezember 1999
war noch nicht absehbar, ob das Referen-
dum zustande kommen wird.

EU oder EG

Seit dem Vertrag von Maastricht besteht
die Europdische Union aus drei Sdulen:
der Europdischen Gemeinschaft (EG),
der Zusammenarbeit der 15 Mitglied-
staaten in den Bereichen Justiz und
Inneres sowie in den Bereichen der Aus-
sen- und Sicherheitspolitik. Nur die EG
hat Rechtspersonlichkeit und kann Ver-
trdge abschliessen. Juristisch gesehen
werden die Vertrdge daher zwischen der
Schweiz und der EG abgeschlossen. Im
allgemeinen Sprachgebrauch hat sich
die politische Bezeichnung Europdische
Union durchgesetzt. Im Folgenden wird
daher - wo nicht ausdriicklich von
der EG als Rechtspersonlichkeit die Rede
ist — der Begriff EU verwendet.

Die im Dezember 1998 in Wien auf poli-
tischer Ebene abgeschlossenen Ver-
handlungen zwischen der Schweiz und
der EU betreffen sieben Sektoren: den
Luft- und den Landverkehr, den Perso-
nenverkehr, die Forschung, das offent-
liche Beschaffungswesen, die Landwirt-
schaft sowie die Beseitigung technischer
Handelshemmnisse. Diese Beschrédn-
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Die bilateralen Abkommen
Schweiz-EU

Die Beitrage zum Themenbereich «bilaterale Abkommen» sind von der Redaktion
«Bildung Schweiz ¢ Thema» in Zusammenarbeit mit dem Intergartionsbiiro EDA/EVD

kung auf einige Sektoren stellt das
eigentliche Kennzeichen dieses Ver-
tragswerkes dar: Richtigerweise wird
daher auch oft von den «sektoriellen
Abkommen Schweiz — EU» gesprochen.
Die sieben Vertrdge sind am 26. Februar
1999 in Bern paraphiert und am 21. Juni
1999 in Luxemburg unterzeichnet wor-
den. Sie miissen von der Schweiz und
der EU nach den jeweils giltigen Ver-
fahren genehmigt werden. Das Abkom-
men iiber die Personenfreiziigigkeit
muss zudem von den 15 Mitgliedstaaten
der EU nach den jeweiligen nationalen
Verfahren genehmigt werden. Erst
danach konnen die Vertrige von den
Vertragsparteien ratifiziert werden und
voraussichtlich im Jahr 2001 in Kraft
treten. Die Vertrdge sind jederzeit kiind-
bar.

Die vollstindigen Vertrage und die Bot-
schaft des Bundesrates sind auf CD-
ROM (beim Integrationsbiiro) sowie in
gedruckter Form erhdltlich (bei der
EDMZ, 3003 Bern). Sie konnen in ihrer
Gesamtheit auch auf der Website des In-
tegrationsbiiros (www.europa.admin.ch)
abgerufen werden. Bei den sieben Ver-
tragen geht es um folgende Fragen:

Forschung

Das Abkommen sieht die gleichberech-
tigte Teilnahme von Schweizer For-
schungsinstituten, Universititen und
Unternehmen an allen Programmen
und Aktionen des fiinften Rahmenpro-
gramms der EU vor. Durch die volle
Beteiligung konnen neu Schweizer For-
scherinnen und Forscher eigene Projek-
te umsetzen und leiten. Bisher konnten
sie an Projekten nur als Partner teilneh-
men. Die Beteiligung an den europdi-
schen Forschungsprogrammen ist ins-
besondere fiir die schweizerischen Tech-
nischen Hochschulen und Universita-

ten sowie fiir die kleinen und mittleren
Unternehmen (KMU) von Bedeutung.

Offentliches
Beschaffungswesen

Seit dem 1. Januar 1996 ist das Welt-
handelsabkommen (WTO-Abkommen)
iiber das offentliche Beschaffungswesen
(GPA) in Kraft. Es unterstellt Bund und
Kantone sowie offentliche Unterneh-
men in den Sektoren Wasser, Verkehr
und Energie den WTO-Regeln tiber die
Ausschreibung und die Vergabe von
Auftragen fiir Giiter, Dienstleistungen
und Bauauftrdge, sofern die Auftrage
gewisse Schwellenwerte tiberschreiten.

Technische _
Handelshemmnisse

Das Abkommen sieht die gegenseitige
Anerkennung von Konformitdtsbewer-
tungen (Priifungen, Zertifizierungen,
Produktezulassungen usw.) fiir die meis-
ten Industrieprodukte vor. Sofern die
schweizerische Gesetzgebung im Ver-
trag als gleichwertig mit jener der EG
anerkannt ist, gentigt in Zukunft eine
einzige Konformitatsbewertung der
betreffenden Produkte fiir die Vermark-
tung sowohl auf dem schweizerischen
als auch auf dem EU-Markt. Die doppel-
te Priicfung — nach den schweizerischen
Anforderungen und denen der EG - fillt
damit weg.

In den anderen Fillen, in denen sich
die schweizerischen Vorschriften von
jenen der EG unterscheiden, sind wei-
terhin zwei Konformitdatsnachweise -
einer nach schweizerischem und einer
nach EG-Recht - erforderlich, die aber
beide von schweizerischen Konformi-
tatsbewertungsstellen  vorgenommen
werden konnen.
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Landwirtschaftliche

Produkte

Das Landwirtschaftsabkommen zwi-
schen der Schweiz und der EU verein-
facht den Handel im Landwirtschattsbe-
reich durch den Abbau oder gar die Auf-
hebung von nichttarifiren Handels-
hemmnissen. In diesem Zusammen-
hang werden die technischen Vorschrif-
ten in den Bereichen Veterindrmedizin,
Pflanzenschutz, biologische Landwirt-
schaft sowie die Qualititsnormen fiir
Friichte und Gemiise usw. als gleichwer-
tig anerkannt. Das Abkommen sieht im
weiteren einen erleichterten Marktzu-
tritt flir jene Agrarprodukte vor, an
denen die Parteien ein besonderes Inter-
esse haben. Die ausgehandelte Marktoff-
nung betrifft insbesondere Produkte, bei
denen die schweizerische Landwirt-
schaft vergleichsweise wettbewerbsfahig
ist, wie Obst und Gemiise. Fiir Kase wird
fiinf Jahre nach Inkrafttreten Freihandel
eingefiihrt. Dies liegt im Interesse der
Schweiz, denn sie exportiert mehr Kése,
als sie importiert. Die Schweiz gewdhrt
Konzessionen bei Friichten und Gemdii-
sen in der nicht bewirtschafteten Peri-
ode (Wintersaison) und bei in der
Schweiz nicht oder in unbedeutendem
Ausmass hergestellten Produkten (z.B.
Olivenol). Frischfleisch, Weizen und
Milch und alle anderen wichtigen Pro-
dukte sind hingegen vom Zollabbau
nicht betroffen.

Das Abkommen stellt eine notwendige
Erganzung der Agrarpolitik 2002 dar,
welche von der Landwirtschaft eine ver-
starkte Ausrichtung auf den Markt ver-
langt. Zur Stirkung der Wettbewerbs-
position der Schweizer Landwirtschaft
werden vom Bundesrat Begleitmassnah-
men zur Forderung der Selbsthilfe fiir
die Vermarktung vorgesehen.

Luftverkehr

Das Luftverkehrsabkommen regelt, auf
Grundlage der Gegenseitigkeit, den
Zugang schweizerischer Fluggesellschaf-
ten zum liberalisierten europdischen
Luftverkehrsmarkt. Durch die schritt-
weise Gewdhrung von Flugrechten und
durch das Diskriminierungsverbot wer-
den die schweizerischen Luftfahrtunter-
nehmen den europdischen praktisch
gleichgestellt und konnen auch die
Mehrheit an anderen Fluggesellschaften
aus der EU tibernehmen.
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Schienen- und
Strassenverkehr

Das Landverkehrsabkommen sieht eine
koordinierte Verkehrspolitik zwischen
der Schweiz und der EU vor. Nachhalti-
ge Mobilitdat, Umweltschutz, Vergleich-
barkeit der Bedingungen und Vermei-
dung von Umwegverkehr sind dabei die
Leitlinien.

Das Abkommen regelt die schrittweise
gegenseitige Marktoffnung im Strassen-
und Schienenverkehr fiir Personen und
Guter zwischen der Schweiz und der
Europiischen Union. Es sieht eine Uber-
gangsphase und ein endgultiges Regime
voraussichtlich ab 2005, spatestens ab
2008, vor.

Das Landverkehrsabkommen bildet
einen unerldsslichen Pfeiler der schwei-
zerischen Verkehrspolitik. Es ermoglicht
eine mit Europa koordinierte Umset-
zung der Bahnreform, den Ausbau der
Infrastruktur (NEAT und Zubringer) und
die Erhebung der LSVA mit 13- bis 15-
mal hoheren Transitgebiihren als heute.
Zur Erfiillung der Vorgaben durch den
Alpenschutzartikel haben Bundesrat
und Parlament eine Reihe von zusitz-
lichen Massnahmen beschlossen, deren
Ziel es ist, den alpenquerenden Stras-
sengiiterverkehr auf rund 650 000 Fahr-
ten zu reduzieren. Damit wiirde der
alpenquerende Strassenschwerverkehr
gegeniiber heute praktisch auf die Halfte
reduziert.

Personenfreiziigigkeit

Mit dem Abkommen wird der freie Per-
sonenverkehr zwischen der Schweiz
und der EU durch eine schrittweise Off-
nung des Arbeitsmarkts eingefiihrt.
Nach sieben Jahren kann sich die
Schweiz entscheiden, ob sie das Abkom-
men verlingern will. Dieser Entscheid
unterliegt dem fakultativen Referen-
dum.

Das Abkommen erstreckt sich auf
Arbeitnehmer, Selbststindige und Per-
sonen ohne Erwerbstdtigkeit, die tiber
ausreichende finanzielle Mittel verfii-
gen. Schweizer und Schweizerinnen
profitieren bereits zwei Jahre nach
Inkrafttreten des Abkommens von der
Personenfreiziigigkeit in der EU. Fiir EU-
Biirger und -Biirgerinnen erfolgt der
Ubergang zum freien Personenverkehr
in mehreren Etappen, die sich tiber
zwolf Jahre erstrecken. Ergdnzt wird das
Freiziigigkeitsrecht durch die gegenseiti-
ge Anerkennung von Berufsdiplomen

Eine erganzende
Information zur WTO

Die mehr als sieben Jahre dauernden
Verhandlungen der «Uruguay-Runde»
gipfelten in der Griindung der Welt-
handelsorganisation (World Trade
Organization, WTO).

Die WTO nahm ihre Tatigkeit am
1. Januar 1995 auf und bildet das
rechtliche und institutionelle Fun-
dament des multilateralen Handels-
systems.

Integriert unter das Dach der WTO
wurde das GATT (Allgemeines Zoll-
und Handelsabkommen), welches seit
1948 die internationalen Handels-
regeln bestimmt hatte. Wihrend
sich die GATT-Bestimmungen aber
nur auf den Giiterhandel bezogen,
finden die WTO-Regeln einen viel
breiteren Anwendungsbereich: Neben
dem grenziiberschreitenden Waren-
austausch sind auch der Dienst-
leistungshandel, die kommerziellen
Aspekte des geistigen Eigentums und
das oOffentliche Beschaffungswesen
geregelt (letzteres nur fiir diejenigen
WTO-Mitglieder, die diesem Spezial-
abkommen beigetreten sind).

Die WTO kennt zwei Ubereinkom-
men, die nicht obligatorisch von allen
Mitgliedern tibernommen werden
miissen, niamlich das Ubereinkom-
men tuber das oOffentliche Beschaf-
fungswesen sowie dasjenige tiber der
Handel mit Zivilluftfahrzeugen.

Insgesamt werden im Rahmen der
WTO iber dreissig Abkommen
betreut und deren Einhaltung tiber-
wacht. Uberdies ist die WTO ein
Forum, in welchem auf multilateraler
Ebene Verhandlungen zur Weiterent-
wicklung der Wirtschaftsbeziehungen
gefiihrt werden.

An der dritten WTO-Ministerkon-
ferenz in Seattle (USA) vom 30.
November - 3. Dezember 1999 hitte
ein Verhandlungsprogramm fiir eine
neue Verhandlungsrunde, die «Mil-
lennium-Runde», verabschiedet wer-
den sollen. Aufgund von unterscheid-
lichen Interessen der Europdischen
Union, der USA und den Entwick-
lungsstaaten gelang dies zu diesem
Zeitpunkt jedoch noch nicht.
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und die Koordination der Sozialversi-
cherungen. Um einem Missbrauch der
Personenfreiziigigkeit vorzubeugen ha-
ben Bundesrat und Parlament begleiten-
de Massnahmen zum Schutz der schwei-
zerischen Arbeitnehmer vor Lohndum-

ping vorgesehen.

Ertrage und Kosten

Die Moglichkeit, tiberall in Europa
frei leben und arbeiten zu kénnen, der
Know-how-Zuwachs durch die Beteili-
gung an den europdischen Forschungs-
programmen, die Bereinigung des Ver-
héltnisses zur Europdischen Union und
die europdische Absicherung unserer
Umweltpolitik lassen sich nicht quanti-
fizieren. Die wirtschaftlichen Gewinne
werden auf bis zu 2% des Bruttoinland-
produkts — rund acht Milliarden Fran-
ken — geschitzt. Darin inbegriffen sind
die Preissenkungen, von denen die
Konsumenten voraussichtlich profitie-
ren werden.

Allein die schweizerische Maschinen-,
Elektro- und Metallindustrie rechnet
dank der bilateralen Abkommen mit
einem jahrlichen Mehrumsatz von 300
Millionen Franken. Diese Zahl ergibt
sich aus dem zusédtzlichen Auftragsvolu-
men bei 6ffentlichen Ausschreibungen,
der unbeschrinkten Verwertung der
Resultate europdischer Forschungspro-
jekte, den flexibleren Einsatzmoglich-
keiten von Personal und der gesteiger-
ten Konkurrenzfihigkeit ihrer Produkte
aufgrund der Beseitigung von teuren
technischen Handelshemmnissen.

Die Gesamtbelastung fiir Bund und
Sozialwerke nach Ablauf der sieben-
jahrigen Ubergangsfrist betrigt je etwa
350 bis 450 Millionen Franken jdhrlich.

Informationen
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Dies entspricht rund 0,2% des Brutto-
inlandprodukts. Diese Angaben stellen
Maximalwerte dar, die von pessimisti-
schen Annahmen (hohere Arbeitslosig-
keit) ausgehen. Bei anhaltender guter
Wirtschaftsentwicklung diirften sich
diese Kosten stark reduzieren. Jedes Pro-
zent zusdtzliches Wachstum verschafft
dem Bund Mehreinnahmen von 400 bis
500 Millionen Franken. In den Kanto-
nen ist dieser Betrag noch hdoher, weil
ihr Anteil am Steueraufkommen grosser
ist.

Rechtlicher und
institutioneller Rahmen

Die sieben Abkommen sind - mit Aus-
nahme des Forschungsabkommens -
unaufloslich miteinander verbunden,
d.h. sie werden gemeinsam geschlossen
und gelten gemeinsam als gekiindigt
durch die Kiindigung eines der Ab-
kommen.

Die Abkommen lassen sich in drei Ka-
tegorien einteilen: Neben fiinf Li-
beralisierungsabkommen finden sich
ein Zusammenarbeitsabkommen (For-
schung) und ein Abkommen mit einem
partiellen Integrationsvertrag (Luftver-
kehr). Im Unterschied zu den anderen
Abkommen wird beim Luftverkehrsab-
kommen das bestehende relevante EG-
Recht auf die Schweiz ausgedehnt.

Alle sieben Abkommen werden durch
gemischte Ausschiisse verwaltet, in
deren Rahmen die Parteien im gegensei-
tigen Einvernehmen entscheiden. Die
gemischten Ausschiisse haben nur in
den von den Abkommen vorgesehenen
Féllen Entscheidungsgewalt. Jede Partei
ist fiir die ordnungsgemdisse Durch-
fiihrung der Vertrdge auf dem eigenen
Hoheitsgebiet selbst zustindig.

Integrationsbiiro EDA/EVD, Sektion Information, Bundeshaus Ost, 3003 Bern,

Tel. 031 322 22 22, Fax 031 312 53 17
http://www.europa.admin.ch

EU-Publikationen kénnen bestellt werden bei:
Euro Info Center Schweiz, Stampfenbachstrasse 85, 8035 Ziirich

Tel. 01 365 54 54, Fax 01 365 54 11

http://www.osec.ch/eics/de/index.html

Regelmassige Informationen aus dem EDA als Gratisabo (besonders empfehlens-
wert zur Bestellung auch in Klassensdtzen):

«Schweiz global», das Magazin des Departements fiir auswartige Angelegen-
heiten (EDA), c/o Schaer Thun AG, Industriestrasse 12, 3661 Uetendorf

Fax 033 345 63 23, E-Mail: druckzentrum@schaerthun.ch

In den sieben Vertrdgen haben die Par-
teien keine Gesetzgebungskompetenz
auf supranationale Instanzen {iibertra-
gen. Die Mehrheit der Vertrdge griindet
auf der Gleichwertigkeit der Gesetzge-
bung beider Vertragspartner. Es liegt im
Interesse beider Parteien, diese Gleich-
wertigkeit aufrechtzuerhalten. Aus die-
sem Grunde sind Verfahren fiir den
Informationsaustausch und fiir Beratun-
gen vorgesehen, wenn eine Partei beab-
sichtigt, Rechtsvorschriften zu dndern.

Quellentexte

tiber die Verhandlungen
zwischen der Schweiz
und der EU

Die nachfolgenden Quellentexte zei-
gen den Verlauf der Verhandlungen
zwischen der Schweiz und der
Europdischen Union (EU) tiber die
bilateralen Abkommen. Mit diesen
Texten sollen die Schiilerinnen und
Schiiler die Moglichkeit erhalten, die
Verhandlungen um diese Abkommen
nachzuvollziehen.

Materialien

— Die Schweiz und die Europaische
Union. Was die bilateralen
Abkommen bringen; Mai 1999
(201.340 d)

— Folienset
«Bilaterale Vertrage Schweiz-EU»

— Videokassette
«Freier Personenverkehr in der
EU», 1999 (10 min 45 sec)

— CD-Rom
«Bilaterale Vertrage Schweiz-EU»,
lieferbar ab Frithjahr 2000

— CH-Euro. Bulletin, erscheint in
fiinf Ausgaben pro Jahr, Abo gratis

- Die Schweiz und Europa - eine
interaktive Entdeckungsreise. Zwei
Disketten, kompatibel PC/IBM
oder Apple/Macintosh, 1997

— Das Dossier Personen-
freiziigigkeit kurz erklart
Mai 1999 (201.339 d)

— Das Dossier Landverkehr und
Luftverkehr November 1999
(201.341 d)

Alle diese Materialien konnen (auch

im Klassensatz) bestellt werden bei:

Integrationsbiiro EDA/EVD,

Sektion Information, Bundeshaus Ost,

3003 Bern, Fax 031 312 53 17
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aus Botschaft zur Genehmigung der
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sektoriellen Abkommen zwischen der Schweiz und der EG vom 23. Juni 1999

Verhandlungsverlauf
Vorbereitungsphase

«Weil das Freihandelsabkommen von
1972 (FHA 1972) fiir die schweizerische
Wirtschaft nicht mehr ausreichend war,
um die Vorteile des europdischen Integ-
rationsprozesses vollstindig zu nutzen,
entschied der Bundesrat Anfang 1993,
auf dem Verhandlungsweg die Bezie-
hungen zur Europdischen Union (EU)
zu vertiefen.

Der Bundesrat definierte prioritdre
Bereiche und schlug der EG die Eroff-
nung der Verhandlungen vor.

Der Rat der EU-Aussenminister erklédrte
sich am 8. und 9. November 1993
bereit, in sieben Bereichen zu verhan-
deln. In der Aufforderung an die EG-
Kommission zur Vorbereitung der Ver-
handlungen stellte der Rat unmissver-
stindlich klar, dass zwischen den ver-
schiedenen Verhandlungsbereichen ein
angemessener Parallelismus gelten soll-
te. Dies bedeutete, dass sowohl die
Eréffnung als auch der Verlauf und der
Abschluss der verschiedenen Verhand-
lungen weitgehend parallel und syn-
chron verlaufen. Im Weiteren soll der
angemessene Parallelismus die Moglich-
keit weitgehend ausschliessen, dass die
Abkommen unabhidngig voneinander
in Kraft treten konnen.

Am 2. Februar 1994 verabschiedete der
Bundesrat eine Gesamtstrategie fiir die
sektoriellen Verhandlungen mit folgen-
den Schwerpunkten:

— Anstreben von Verhandlungen in
moglichst vielen Bereichen zur Wah-
rung der im Lichte einer breiten Kon-
sultation als prioritdr beurteilten In-
teressen des Landes;

— Sicherstellung einer strikten Koordi-
nation zwischen den verschiedenen
Verhandlungsbereichen;

— Verhandlung von in sich ausgegliche-
nen Abkommen oder Abkommens-
gruppen, die unabhingig voneinan-
der in Kraft gesetzt werden konnen;

— fallweise Priifung der institutionellen
Aspekte;

— regelmadssige Information und Kon-
sultation der aussenpolitischen Kom-
missionen des Parlaments, der Kan-
tone und der Spitzenverbdnde;

— fortlaufende Information der Offent-
lichkeit tiiber die Verhandlungen,
wobei bei Fragen des Verhandlungs-
verlaufs und der Verhandlungstaktik
Zurtickhaltung geboten ist.

Infolge der Annahme der Alpenschutz-
initiative vom 20. Februar 1994, welche
nach Ansicht der EG-Kommission geeig-
net war, die Ziele der Union im Bereich
des Landverkehrs in Frage zu stellen,
entschied sich die EU fiir eine Denkpau-
se. In seinen Schlussfolgerungen vom
16. und 17. Mai 1994 verlangte der Rat
der EU-Aussenminister von der Schweiz
Erkldrungen zur Umsetzung der neuen
Verfassungsbestimmung zum Alpen-
schutz.

Auf Grund der Erkldrungen der Schweiz
beziiglich der Umsetzung der Alpen-
initiative verabschiedete der Rat der EU-
Aussenminister in seinen Schlussfolge-
rungen sechs Verhandlungsmandate.
Am 29. November 1994 lud der mit den
sektoriellen Verhandlungen beauftragte
EG-Kommissar die Schweiz zur Eroff-
nung der Verhandlungen am 12. De-
zember 1994 ein.

Diese Eroffnungssitzung zeigte, dass
zwischen den Delegationen der Schweiz
und der EU Einigkeit dariiber bestand,
dass mit den sektoriellen Verhandlun-
gen keine indirekte Neuauflage des
EWR-Abkommens beabsichtigt werde.
Die Verhandlungsdelegation der EU
brachte ihren Willen zum Ausdruck, in
einer ersten Phase die sieben Bereiche
parallel voranzutreiben und gleichzeitig
abzuschliessen.

Dabei dusserte sie sich aber noch nicht
im Detail tiber die beabsichtigte Hand-
habung des angemessenen Parallelis-
mus. Die schweizerische Delegation
dusserte dagegen den Wunsch, die sie-
ben sektoriellen Verhandlungsbereiche
unabhidngig voneinander und nicht
nach einem gemeinsamen Zeitplan an-
zugehen.»

Begriffserklarungen:

— Parallelismus Die sieben Abkommen
wurden gemeinsam (parallel und
synchron) verhandelt und treten nur
gemeinsam und gleichzeitig in oder
ausser Kraft.

- EG-Kommission Kommission der
Europdischen Gemeinschaft

— Prioritdr an erster Stelle

— Koordination gegenseitige Abstim-
mung von Politiken (Verkehr) oder
Systemen (Sozialversicherung)

— Konsultation gemeinsame Beratung

— Spitzenverbdande Verbinde wichtiger
Industrien oder Dienstleister

- Alpenschutzinitiative Initiative, die
den besonders schonenden Umgang
mit dem Alpenraum per Gesetz
verlangt (z. B. durch Verlegung des
Schwerverkehrs von der Strasse auf die
Schiene). Die Initiative wurde vom
Schweizervolk angenommen.

— EG-Kommissar Mitglied der
kollegialen Exekutivbehirde der
Europdischen Union

— EWR Europdischer Wirtschaftsraum

HKH
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sektoriellen Abkommen zwischen der Schweiz und der EG vom 23. Juni 1999

Verhandlungsmandate:
Ziele der Schweiz

«Der Bundesrat hat die nachstehenden
Ziele fiir die sieben Verhandlungsberei-
che formuliert:

— Forschung: umfassende Beteiligung
der Schweiz am 4. Forschungsrah-
menprogramm der EU (1995-1998)
und politisches Engagement fiir die
Beteiligung am 5. Rahmenprogramm.
Zugang der Schweizer Vertreter zu
den programmrelevanten Ausschiis-
sen und Organen der EU.

— Technische Handelshemmnisse: ge-
genseitige Anerkennung der Konfor-
mitidtsbewertungen und Erneuerung
der Beteiligung am Verfahren zur
Notifikation von Vorschriftsentwiir-
fen zwischen der EU und den EFTA-
Staaten.

— Offentliches Beschaffungswesen: ein
dem EWR-Abkommen vergleichbarer
gegenseitiger Marktzugang im offent-
lichen Beschaffungswesen. Dies be-
deutet eine Gleichbehandlung der
Schweizer Anbieter beim Submissi-
onsverfahren fiir Auftrage von Ge-
meinden und Unternehmen - 6ffent-
liche und private — in den Bereichen
Eisenbahnverkehr und Fernmelde-
wesen sowie Unternehmen in den
Sektoren Wasser- und Energieversor-
gung sowie Verkehr.

— Luftverkehr: Zugang der schweizeri-
schen Luftfahrtunternehmen zum
europdischen Markt gemadss der ge-
meinsamen Erkldrung zum Transitab-
kommen vom 2. Mai 1992. Schweize-
rische Luftfahrtunternehmen wiirden
damit vollumfanglich vom 3. Liberali-
sierungspaket, welches die Aufhebung
von Kapazitéts- und Routenbeschrin-
kungen sowie Tariffreiheit vorsieht,
profitieren.

— Landverkehr: Gegenseitige Offnung
der Verkehrsmirkte mittels Abbau
von Kontingenten, Harmonisierung
von technischen Vorschriften und

Sozialvorschriften. Die Maoglichkeit,
das Abkommen auf den Eisenbahn-
verkehr und gewisse Modalititen zur
Umsetzung des Alpenschutzartikels
auszudehnen. Somit wiirde eine koor-
dinierte und nachhaltige europdische
Alpentransitpolitik ermdoglicht.
Personenverkehr: Qualitative Verbes-
serung der Aufenthalts- und Ar-
beitsbedingungen fiir Schweizer Biir-
ger in den EU-Mitgliedstaaten und
fir EU-Biirger in der Schweiz. Etap-
penweise Liberalisierung verschiede-
ner Arbeitnehmerkategorien, Selbst-
staindigerwerbende, Dienstleistungs-
erbringer, Nichterwerbstatige (Pensio-
nierte und Studenten), gegenseitige
Anerkennung der Diplome und beruf-
lichen Qualifikationen sowie Koordi-
nation im Bereich der sozialen Sicher-
heit.

Landwirtschaftsprodukte: — Differen-
zierte und progressive Verbesserung
der Zugangsbedingungen zum EU-
Markt fiir gewisse Schweizer Produkte
auf Basis des Grundsatzes der Rezipro-
zitdt und unter Berticksichtigung der
gegenseitigen Vorteile und Bediirf-
nisse.»

40

Begriffserklarungen:

— sektoriell in Teilbereichen

— programmrelevante Ausschiisse
wichtige Organe zur Ausarbeitung der
EU-Forschungsprogramme

- Konformitdtsbewertungen
Untersuchung von Produkten mit dem
Zweck festzustellen, ob diese hinsicht-
lich der Vorschriften gleichwertig sind.
Das Resultat ist ein Priifzeugnis, das
die Gleichwertigkeit anerkennt.

- Notifikation offizielle Benachrichti-
gung der Vertragspartner, die in einem
Abkommen vorgesehen sind

— EFTA Europiische Freihandelszone

— Submissionsverfahren
Ausschreibungsverfahren zur Vergabe
Offentlicher Auftrige

— Kontingent begrenzte Menge, zum
Beispiel beim Anteil an Waren,
Leistungen oder Rechten

— Alpenschutzartikel Artikel zum
Schutze des besonders gefihrdeten
Alpenraumes (siehe Alpeninitiative)

— Alpentransitpolitik in der
Alpeninitiative festgeschriebene
Zielsetzung der schweizerischen
Verkehrspolitik (Umlagerung des
Schwerverkehrs von der Strasse

auf die Bahn)
HKH
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Verhandlungsmandate:
Ziele der Europaischen Union

«In einer teilweisen Abweichung von
den vom Bundesrat als fiir die Schweizer
Interessen prioritar erachteten Berei-
chen definierte die EU sieben Verhand-
lungsbereiche.

Von den Schweizer Vorschldgen bertick-
sichtigte sie die Bereiche Forschung,
technische Handelshemmnisse, ¢ffent-
liches Beschaffungswesen, Luftverkehr
und Landverkehr.

Die Verhandlungen tiiber ein Abkom-
men iber den freien Personenverkehr
und tiber den Marktzugang fiir Land-
wirtschaftsprodukte waren hingegen
besondere Anliegen der EU.

Zwei Grundsitze beeinflussten die Ver-
handlungsfithrung der EU entschei-
dend:

— angemessener Parallelismus zwischen

den verschiedenen Verhandlungen:
sowohl die Eroffnung als auch der
Verlauf und der Abschluss der ver-
schiedenen Verhandlungen sollten
weitgehend parallel und synchron
verlaufen. Die Abkommen miissen
gemeinsam und gleichzeitig in Kraft
treten;

«acquis communautaire>: die einheit-
liche Anwendung von Normen, die
mit den in der EU geltenden Normen
dquivalent sind, sowie die Absiche-
rung der Ubereinstimmung mit den
in der EU-Rechtsprechung geltenden
Grundsitzen fiir alle sieben Bereiche.

Diese Grundsidtze schlugen sich in den
folgenden Verhandlungsrichtlinien nie-
der:

— In den Bereichen Forschung, techni-

sche Handelshemmnisse und 6ffentli-
ches Beschaffungswesen bestand eine
weitgehende Ubereinstimmung der
Ziele zwischen der Schweiz und der
EU.

— Luftverkehr: Der gegenseitige Markt-

zugang wird mit Ausnahme von Fli-
gen zwischen den Mitgliedstaaten
und innerhalb eines Mitgliedstaates
gewihrt. Die Uberwachung der An-
wendung und Auslegung der Bestim-
mungen des Abkommens erfolgt
durch gemeinschaftliche Organe. Fiir
den Fall, dass eine Vertragspartei ein
Abkommen mit einem Drittstaat
abschliessen mochte, sind Konsulta-
tionen vorgesehen.

Landverkehr: Die 28-Tonnen-Limite
wird schrittweise aufgehoben und das
Nachtfahrverbot gelockert. 40-Ton-
nen-Fahrzeuge werden zu den grossen
wirtschaftlichen Zentren der Schweiz
zugelassen. Die EU wird bei den Arbei-
ten zur Umsetzung der Alpeninitia-
tive miteinbezogen.

Freier Personenverkehr: Abschluss
eines Abkommens, welches die nor-
mative Aquivalenz mit dem <acquis
communautaire> garantiert.
Landwirtschaftsprodukte: Maoglichst
umfassende Liberalisierung des Han-
dels; Ubernahme und Ausweitung der
im Rahmen des EWR-Abkommens
ausgehandelten Konzessionen, unter
Berticksichtigung der Ergebnisse der
Uruguay-Runde der WTO; Abbau der
technischen Handelshemmnisse; Ein-
bezug der Regeln im Veterindr- und
Pflanzenschutzbereich sowie des geis-
tigen Eigentums.»

Begriffserklarungen:

- technische Handelshemmnisse
unterschiedliche Gesetze erschweren
den freien Handel

- normative Aquivalenz definierte
Gleichwertigkeit (Entsprechung)

— Liberalisierung des Handels
Abbau von Handelsschranken wie
Zélle und mengenmdssige
Beschrdnkungen

— Uruguay-Runde achte Welthandels-
runde im Rahmen des
GATT (Abkiirzung fiir General
Agreements on Tariffs and Trade;
Allgemeines Zoll- und Handels-
abkommen)

— WTO Nachfolgeorganisation des
GATT, steht fiir World Trade
Organization

— geistiges Eigentum das Recht eines

Urhebers auf seine Denkarbeit
HKH
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sektoriellen Abkommen zwischen der Schweiz und der EG vom 23. Juni 1999

Verhandlungsverlauf

«Nach der formellen Eréffnung der Ver-
handlungen und nach Aufnahme der
Expertentreffen in den jeweiligen Sek-
toren wurden die sektoriellen Verhand-
lungen bei Kontakten, welche die
Schweiz mit der EU und ihren Mitglied-
staaten auf allen Ebenen unterhalten
hat, systematisch erortert. Wahrend der
vierjahrigen Dauer der Verhandlungen
war der Aufwand zur Vermeidung von
echten und kiinstlichen Missverstand-
nissen, bedingt durch die systematische
Abwesenheit der Schweiz an Treffen der
15 Mitgliedstaaten, betrachtlich.

Der Rat der EU-Verkehrsminister vom
14. Mirz 1995 genehmigte die Verhand-
lungsrichtlinien der EU fiir die Bereiche
Land- und Luftverkehr. Diese prazisier-
ten, dass das ausgehandelte Abkommen
im Strassen-, Eisenbahn- und kombi-
nierten Verkehr im gegenseitigen In-
teresse der beiden Parteien, auf der
Grundlage der Prinzipien der Nichtdis-
kriminierung, Reziprozitit und freien
Wahl der Verkehrsmittel stehen muss.
Am 3. April 1995 fand in Briissel die
zweite horizontale Verhandlungssit-
zung statt.

Die Schweiz dusserte den Wunsch, noch
andere Bereiche in den sektoriellen Ver-
handlungsprozess einzuschliessen, wo-
bei der passive Textilveredelungsverkehr
und die verarbeiteten Landwirtschafts-
produkte besonders betont wurden. Da-
mit verkniipft war die Absicht, gewisse
Bereiche unabhiédngig voneinander vor-
anzutreiben.

Die Schweizer Anstrengungen fiir einen
sogenannten <early harvest,, welcher
den Verhandlungsabschluss und die
provisorische Anwendung der techni-
schen Abkommen bereits ab 1995
ermoglicht hitte, waren vergeblich, wie
der Verhandlungsverlauf in der zweiten
Jahreshalfte zeigte.

Der Bundesrat nahm diese Entwicklung
zur Kenntnis und tiberdachte im Okto-

ber 1995 die Schweizer Haltung zu den

politisch sensiblen Bereichen. Im Weite-

ren wurden Verhandlungen in anderen

Bereichen wie Erziehung/Bildung, Tex-

tilien oder verarbeitete Landwirtschafts-

produkte nur unter der Voraussetzung
als moglich erachtet, dass Fortschritte in
allen in Verhandlung stehenden sieben

Bereichen gemacht werden konnten.

Am 20. Oktober 1995 legte die spani-

sche EU-Prasidentschaft folgenden Vor-

schlag vor:

— Abschluss aller Verhandlungen zum
aktuellen Stand;

— zeitlich limitierte Abkommen, die
durch eine einseitige Erkldrung er-
ganzt werden konnen, gemadss wel-
chen jede Vertragspartei frei entschei-
den kann, wie sie die Abkommen
nach deren Auslaufen fortfiihren will;

— Eréffnung der zweiten Verhandlungs-
phase.

Der Bundesrat begriisste die Initiative
und ermutigte die spanische EU-Prisi-
dentschaft, einen Konsens unter den 15
Mitgliedstaaten zu suchen.

Am 25. Oktober 1995 fand die dritte
horizontale Verhandlungssitzung in
Briissel statt. Beide Vertragsparteien zo-
gen zu den Zwischenergebnissen Bilanz.
Im Bereich der technischen Handels-
hemmnisse wurden grosse Fortschritte
verzeichnet, hingegen wurden in den
Bereichen Landverkehr und freier Perso-
nenverkehr noch grosse Divergenzen
ausgemacht.

Nachdem die Mitgliedstaaten den spa-
nischen Vorschlag analysiert hatten, be-
schloss die spanische EU-Prasident-
schaft, das Dossier der sektoriellen Ver-
handlungen von der Traktandenliste
des Rats der EU-Aussenminister im
Dezember 1995 zu streichen, da die
Bedingungen fiir einen politischen Ab-
schlussentscheid als nicht ausreichend
erachtet wurden.

Am 4. und 5. Dezember 1995 verab-
schiedete der Rat der EU-Aussenminister
eine Erkldarung mit dem Titel Beziehun-
gen mit der Schweiz, in welcher er die
Bedeutung dieser Verhandlungen im
Lichte der engen, seit langem auf gegen-
seitigem Nutzen basierenden Beziehun-
gen zwischen der EU und der Schweiz
unterstrich. Anschliessend forderte er
die Kommission auf, die laufenden Ver-
handlungen aktiv weiterzufiihren, in

Ubereinstimmung mit den Grundsitzen

des globalen Ansatzes und des angemes-

senen Parallelismus, welche in den Ver-
handlungsrichtlinien verankert waren.

Der Bundesrat analysierte in seiner Sit-

zung vom 24. Januar 1996 die Chancen

des Abschlusses der Verhandlungen.

Dabei kam er zum Schluss, dass ein etap-

penweises Vorgehen fiir die drei poli-

tisch sensiblen Bereiche am meisten

Erfolg verspricht, wobei die letzte Etap-

pe auszuloten wire. Er sah folgende Vor-

gehensweise vor:

— gleichzeitiger Abschluss der sieben
Abkommen unter Respektierung der
EU-Prinzipien des globalen Ansatzes
und des angemessenen Parallelismus;

— Einschluss einer Evolutivklausel in
den entsprechenden Abkommen, die
ein lingerfristiges gemeinsames poli-
tisches Ziel formulieren und einen
Zeitplan fiir die Liberalisierung, ohne
Automatismus, vorsehen.

Es folgten in den Monaten Februar und
Miirz 1996 Besuche in den Hauptstidten
der EU-Mitgliedstaaten und verschie-
dene informelle Sondierungsgesprache
zwischen den Schweizer Verhandlungs-
koordinatoren und Vertretern der EU-
Kommission in Briissel und der italieni-
schen EU-Prasidentschaft in Rom.

Nachdem die EU den Bericht tiber die
EU-internen Sondierungen analysiert
hatte, beschloss der Bundesrat, nach
Konsultation der Kantone, der Stinde-
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rats- und Nationalratsprdsidenten, der
aussenpolitischen Kommissionen des
Parlaments, der Prdsidenten der Regie-
rungsparteien und der Spitzenverbidnde
der Wirtschaft, am 3. April 1996, gewis-
se Verhandlungsmandate anzupassen.
Im Lichte der intensiven Konsultatio-
nen in der Schweiz und in der EU legte
der Bundesrat zuhanden der EU-Kom-
mission die neu formulierten Vorschla-
ge Vor.

Darin sah er fiir die drei sensiblen Berei-
che ein etappenweises Vorgehen ohne
Automatismus vor.

Der Rat der EU-Aussenminister vom
13./14. Mai 1996 wies in seinen Schluss-
folgerungen auf die neue Dynamik hin,
welche der Bundesrat durch seinen
Ansatz den Verhandlungen gegeben
hatte. Dies tat er unter Hervorhebung
der in den Bereichen Landverkehr und
freier Personenverkehr verbleibenden
Schwierigkeiten.

Der Rat der EU-Verkehrsminister wiir-
digte seinerseits am 17. Juni 1996 den
Konstruktiven Ansatz der Schweiz. Zu
den Fragen der progressiven Offnung
der Mirkte und der Respektierung der
Autonomie der Schweiz hinsichtlich
Erhebung von Abgaben im Bereich
Landverkehr sowie der Gewdhrung min-
destens der 5. Freiheit im Luftverkehr
ausserte sich der Rat hingegen nicht.
Der Bundesrat und der Rat der EU-Aus-
senminister vom 15. Juli 1996 begriiss-
ten die Beschleunigung der Verhand-
lungen sowie das verbesserte Verhand-
lungsklima. Die verschiedenen Treffen
zwischen den Schweizer und den EU-
Verhandlungskoordinatoren erlaubten
es, in der Folge den Durchbruch im Be-
reich freier Personenverkehr vorzuberei-
ten. Dieser umfasste den Grundsatz
des Nicht-Automatismus> sowie eine
Schutzklausel, die fiinf Jahre nach In-
krafttreten des Abkommens einseitig
aktiviert werden kann; sie kann dann
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Begriffserklarungen:

— Nichtdiskriminierung jemand nicht
unterschiedlich behandeln

— Reziprozitit Gegenseitigkeit oder
«wie du mir, so ich dir»

- Horizontale Verhandlungssitzung
Treffen der beiden Verhandlungspart-
ner zur Beurteilung von sektoriiber-
greifenden Fragen

— Passiver Textilveredelungsverkehr
Aus- und Wiedereinfuhr von Textilien
zwecks Abwicklung eines Bearbeitungs-
ganges (z.B. Ausfuhr eines Gewebes

zum Firben, Einfuhr des gefdrbten
Gewebes)

— «early harvest» Verhandlungs-
abschluss und provisorische Anwen-
dung der technischen Abkommen
bereits ab 1995 (z. B. technische

Handelshemmnisse. Eine «erste Ernte
einfahren»)

— Konsens Ubereinstimmung

— Divergenzen Abweichungen

- Globalabkommen Abschluss
aller sieben Abkommen

ausgelost werden, wenn der Zustrom der
Beschiftigten aus dem EU-Raum den
Durchschnitt der vorangehenden drei
Jahre {bersteigt; in einer solchen Situa-
tion wiirde die Schweiz die Moglichkeit
haben, wieder jahrliche Kontingente
einzufiihren.

Trotz der bemerkenswerten Verhand-
lungsfortschritte im Bereich des freien
Personenverkehrs hielt der Rat der EU-
Aussenminister fest, dass ein Global-
abkommen wohl kaum im ersten Se-
mester 1997 abgeschlossen werden
konnte.

Der Rat der EU-Verkehrsminister an-
erkannte erstmals die Spezifitdit des
alpendurchquerenden Verkehrs und
bekannte sich zu einem etappenweisen
Vorgehen.

Die Kommission schlug einen progressi-
ven Zugang fiir tiber 28 Tonnen wiegen-
de Lastwagen durch das Schweizer Mit-
telland vor, ohne sich tber die Transit-
abgaben zu dussern.

Um die Schweizer Verhandlungsposi-
tion fiir die Schlussphase zu konsolidie-
ren, fiihrte der Bundesrat breit abge-
stlitzte interne Konsultationen mit den
wichtigsten  interessierten  Kreisen
durch. Diese betrafen die politisch sen-
siblen Fragen wie die Lockerung der Lex
Koller und die Notwendigkeit einer
Schutzklausel fiir Grenzginger im

- Verhandlungskoordinator
Diese Person ist beauftragt mit der
Koordination und der gegenseitigen
Abstimmunyg der einzelnen sektoriellen
Verhandlungen innerhalb der fachlich
zustindigen Departemente und Bun-
descdmter. Seitens der Schweiz war dies
a. Staatsekretir Jakob Kellenberger.

— Progressive Offnung der Mirkte
sich entwickelnde, fortschreitende
Offnung

— Autonomie der Schweiz
Unabhiingigkeit

— Schutzklausel Schutzbestimmung

— Sperzifitit Besonderheit

— Konsultationen Beratungen

— ASTAG Schweizerischer
Nutzfahrzeugverband

— Strassenfiskalitat

— Revidierter Parameter Verdnderte
Einzelelemente eines Verhandlungs-

angebots
HKH

Bereich Personenverkehr sowie die Fra-
gen der Abgabenhohe, Schutzklausel
und Kontingente in der Ubergangspha-
se fiir 40-Tonnen-Lastwagen. Die grosse
Mehrheit der Kkonsultierten Kreise
sprach sich fiir einen raschen Abschluss
der Verhandlungen aus. Mit Ausnahme
der Umweltschutzverbdande und der
ASTAG unterstiitzten sie die Position des
Bundesrates hinsichtlich Strassenfiska-
litdit. Die Erteilung von Kontingenten
fiir 40-Tonnen-Lastwagen in der Uber-
gangsphase wurde nicht generell abge-
lehnt.

Im Schreiben vom 10. Oktober 1997 an
den fiir die Aussenbeziehungen verant-
wortlichen EU-Kommissar legte der
Bundesrat die revidierten Parameter sei-
ner Offerte im Dossier Landverkehr vor.
Darin sprach der Bundesrat von einer
fiir die Parteien akzeptablen Strassenfis-
kalitat (Abgabe ab 2005) und von der
Moglichkeit der zeitlich beschrinkten
Subventionierung des Eisenbahnange-
botes, um die Betriebskosten zu decken.
Ferner wurden die Kontingente fiir 40-
Tonnen-Lastwagen (ab Inkrafttreten des
Abkommens gegen Bezahlung einer
pauschalen Abgabe; ab 2001 und ab
2003 gegen Bezahlung der ab 2005 gel-
tenden Abgaben), die Schutzklausel und
ein Beobachtungssystem der Verkehrs-
strtome angesprochen.»
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aus Botschaft zur Genehmigung der
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sektoriellen Abkommen zwischen der Schweiz und der EG vom 23. Juni 1999

Schlussphase

Kopromiss von Kloten -
Treffen der Koordinatoren

Schlussphase der Verhandlungen
Der Kompromiss von Kloten
vom 23. Januar 1998

«Am 23. Januar 1998 traf der Vorsteher
des UVEK den EU-Kommissar fiir Ver-
kehr sowie den britischen Minister fiir
Verkehr (EU-Prasidentschaft). Bei dieser
Gelegenheit wurde es moglich, eine
Losung zu den noch offenen Punkten in
den Dossiers <Land- und Luftverkehr
zu finden. Die durchschnittliche fiskali-
sche Belastung fiir 2005 wurde zwischen
325 und 330 Fr. (Transitfahrt eines 40-
Tonnen-Lastwagens auf der Achse Ba-
sel-Chiasso) festgelegt. Ebenfalls konnte
eine Einigung tiber die fiskalische Be-
lastung in der Ubergangsphase (1999-
2001, 2001-2004) gefunden werden
sowie iiber die Kontingente fiir 40-Ton-
nen-Lastwagen und die Schutzklausel.
Betreffend Luftverkehr wurde beschlos-
sen, den schweizerischen Luftfahrt-
unternehmen zwei Jahre nach Inkraft-
treten des Abkommens die 5. und 7.
Freiheit zu gewdhren.

Eine Mehrheit der EU-Mitgliedstaaten
beurteilte das Dossier Landverkehr als
global akzeptabel. Auf Grund des Wider-
standes von einigen EU-Mitgliedstaa-
ten, unter anderen Deutschland, konnte
der Rat der EU-Verkehrsminister jedoch
den aus der Sitzung in Kloten vom 23.
Januar 1998 hervorgegangenen Ver-
tragsentwurf nicht verabschieden. Die
Hauptprobleme betrafen die Hohe der
Abgaben sowie das Luftverkehrsdos-
S1er.»

Schlussphase der Verhandlungen
Das Treffen der Koordinatoren
vom 16. Juni 1998

«Am 16. Juni 1998 finalisierten die Ver-
handlungskoordinatoren auf ihrem
Niveau die noch offenen Punkte in den
anderen Bereichen als dem Landver-
kehr. Die delikateste Frage betraf die
Arbeitslosenversicherung fiir Beschaftig-
te mit unterjahrigen Arbeitsvertragen.
Zu diesem Aspekt wurde eine Uber-
gangsphase von sieben Jahren verein-
bart, wihrend der die Totalisierung der
Versicherungsperioden fiir das Anrecht
auf Bezug der Leistungen nicht anwend-
bar ist. Anrecht auf Leistungen haben
lediglich diejenigen Arbeitslosen, wel-
che in der Schweiz wihrend mindestens
sechs Monaten Beitrdage bezahlt haben.
Die sieben Dossiers waren damit auf
technischem Niveau geschniirt und
bereit zur Verabschiedung auf politi-
schem Niveau.»

Begriffserklarungen:

— UVEK Departement fiir Umwelt,

Verkehr, Energie und Umwelt
— finalisieren beenden

— Totalisierung Zusammenzihlen der

Beitragszeiten der Arbeitslosen-
versicherung zur Berechnung des
Anspruchs auf Arbeitslosen-
versicherung

HKH
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Quellentext 6

aus Botschaft zur Genehmigung der
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sektoriellen Abkommen zwischen der Schweiz und der EG vom 23. Juni 1999

Schlussphase der Verhandlungen
Der politische Abschluss

«Der Rat der EU-Aussenminister vom
29. Juni 1998 nahm die substanziellen
Fortschritte zur Kenntnis. Er unter-
strich den globalen Charakter der Ver-
handlungen, die Notwendigkeit zufrie-
den stellender Ergebnisse in allen Dos-
siers — auch im Landverkehr — sowie die
Forderung, wonach die Dauer und das
Inkrafttreten der sieben Abkommen
parallel (parallélisme approprié) verlau-
fen miisse. Der Rat beauftragte den
Coreper II (Ausschuss der stindigen Ver-
treter der Mitgliedstaaten in Briissel), fiir
den Rat raschmoglichst eine Evaluation
uber die Perspektiven eines Abschlusses
des Verhandlungspakets vorzunehmen.
Zum ersten Mal nahm der Rat der EU-
Aussenminister die Fihrung der Ver-
handlungen in allen Dossiers selbst in
die Hand, ohne den Ball wieder den
technischen Gremien zuzuschieben,
beispielsweise den Experten des Land-
verkehrsbereichs.

Am 27. September 1998 hiess das
Schweizer Stimmvolk mit einer Mehr-
heit von 57% die Einfiihrung der leis-
tungsabhingigen Schwerverkehrsabga-
be (LSVA) gut.

Dies erlaubte, den Abschluss der Ver-
handlungen ins Auge zu fassen, da der
rechtliche Rahmen in der Schweiz fiir
die Einfiihrung einer fiir Schweizer und
Auslander geltenden flichendeckenden
Strassenverkehrsabgabe geschaffen war.
Am 29. November 1998 entschieden
sich 64% der Bevolkerung zu Gunsten
der Finanzierung der grossen Projekte
des offentlichen Verkehrs. Die Schweiz
wird so tiber die finanziellen Mittel zur
Realisierung der notwendigen Infra-
struktur verfiigen, um den Alpen iiber-
querenden Giiterschwerverkehr von der
Strasse auf die Schiene zu verlagern. Die-
ser Volksentscheid war eine weitere,
vielleicht entscheidende Unterstiitzung
zum Abschluss der Verhandlungen.
Positiv beeinflusst durch diesen direkt-

demokratischen Entscheid konnte das
Landverkehrsdossier anldsslich des Tref-
fens des Vorstehers des UVEK mit seinen
Amtskollegen aus den EU-Mitgliedstaa-
ten in der Nacht vom 30. November
zum 1. Dezember 1998 durch Vornah-
me punktueller Anderungen fiir eine
Ubergangsphase abgeschlossen werden.
Inzwischen unternahm die neugewdhl-
te deutsche Regierung, die ab dem 1.
Januar 1999 die EU-Prasidentschaft in-
nehaben wiirde, alles, um die Oster-
reichische Prasidentschaft in ihren Be-
miithungen zum politischen Abschluss
der Verhandlungen zu unterstiitzen.

DA
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In der Folge gelang es den Verhand-
lungskoordinatoren der Schweiz und
der EU, in der Nacht vom 8. zum 9.
Dezember die letzten noch offenen
Punkte in den Bereichen Luftverkehr
und Landwirtschaft zu bereinigen, so-
dass am 11. Dezember 1998 in Wien im
Rahmen des Europdischen Rats unter
osterreichischem Vorsitz der politische
Abschluss der Verhandlungen, vier Jah-
re nach deren Beginn, festgestellt wer-
den konnte.

Die Paraphierung der Abkommen hat am
26. Februar 1999 und deren Unterzeich-
nung am 21. Juni 1999 stattgefunden.»



[ - -]

,—,_
= r—
=0
ma
—=
~a

2 0 2000

Thema e BILATERALE ABKOMMEN 46

Arbeitsauftrage

zu den Quellentexten

zusammengestellt von Daniel V. Moser-Léchot

Quellentext 1:
Vorbereitungsphase

1. Die wichtigsten Phasen der
Vorbereitungsphase bezeichnen
und chronologisch einordnen.

2. Aus welchen Griinden entschied
sich die EG-Kommission fiir einen
«Parallelismus» der Vertrage (vgl.
auch «Begriffserlduterungen») ?

3. Wie antwortet der Bundesrat auf
die Strategie der EG-Kommission?

4. Welches waren die Folgen der
Annahme der Alpenschutzinitiative
(vgl. auch Artikel 84 der neuen
Bundesverfassung) fiir die
Verhandlungen zwischen der EG
und dem Bundesrat?

Quellentext 2:
Ziele der Schweiz

1. Welche der hier formulierten Ziele
kéonnten am ehesten auf
Opposition in der Schweiz stossen?

2. Welche Ziele sind fiir die EU
besonders wichtig?

3. Vergleiche mit den in den
Vertrdgen erreichten
Vereinbarungen
(vgl. Artikel «bilaterale Abkommen
Schweiz-EU»)

Quellentext 3:
Ziele der Europaischen
Union

1. Inwiefern bestehen Unterschiede

zwischen den Grundsidtzen der

Schweiz und den Zielvorstellungen

der EU?

Vergleich der Zielvorstellungen

Schweiz/EU in den fiinf Bereichen

in einer synoptischen Tabelle

3. Wo liegen die wichtigsten
Unterschiede zwischen den
Zielvorstellungen der Schweiz und
denjenigen der EU und wo waren
deshalb die hirtesten
Verhandlungen zu erwarten?

S

Quellentext 4:
Verhandlungsverlauf

1. Der Text spricht recht offen — wenn
auch in diplomatischer Sprache —
von verschiedenen Schwierigkeiten,
die sich im Zusammenhang mit
den Verhandlungen ergeben haben.
In Stichworten zusammenfassen!

2. Die wichtigsten Phasen der
Verhandlungen zeitlich einordnen
und festhalten, um welche Fragen
es sich jeweils handelt.

3. Neben der EU-Kommission spielen
noch andere EU-Gremien in den
Verhandlungen eine Rolle.
Zusammenenstellen: Wer? Um was
geht es?

4. Bevor der Bundesrat weiterver-
handelte, nahm er bei einer Reihe
von Gremien Riicksprache. Um wen
handelt es sich? Warum nimmt der
Bundesrat diese Konsultationen
vor?

Quellentext 5:
Kompromiss von Kloten

1. Warum opponiert insbesondere
Deutschland gegen die
Transportabgaben?

2. Wie wurden die Differenzen in der
Frage des freien Personenverkehrs
bereinigt?

Quellentext 6:
Der politische Abschluss

1. Aus welchen Griinden waren die
positiven Volksentscheide iiber die
LVSA und die Finanzierung der
NEAT fiir die Verhandlungen mit
der EU so wichtig?

2. Ergdnzung der chronologischen
Ubersicht zu den Verhandlungen
(vgl. Quellentext 4, Frage 2) mit
den in Quellentext 5 und 6
enthaltenen Aussagen und Daten.

3. Zusammenstellen: Mit welchen EU-
Prasidentschaften hatte es die
Schweiz in den Verhandlungen seit
1994 zu tun?

4. Das Referendum gegen die
bilateralen Vertrédge ist ergriffen
worden, doch steht zum Zeitpunkt
der Veroffentlichung dieses
Beitrages noch nicht fest, ob es
zustandekommt. Im Internet und
in den Medien Informationen zu
dieser Frage sammeln.



Bildung Schweiz e Thema

Jeden zweiten Monat erscheint «Bil-
dung Schweiz Thema», die didaktisch-
padagogische Ausgabe von «Bildung
Schweiz». Sie ist jeweils zwei Schwer-
punktthemen gewidmet. Diese Hefte
wollen die Lehrpersonen aller Schulstu-
fen bei der Planung und Durchfiihrung
ihres Unterrichts unterstiitzen. Ange-
sichts der steigenden Anspriiche an die
Schule ist dies notiger denn je.
In den sechs jdhrlich erscheinenden
Heften ist ein erstes Schwerpunktthema
«gesetzt». Jedes Jahr erscheinen in der
gleichen Woche Beitrdge zu folgenden
Themen: Gesundheit und Erndhrung,
Lehrmittel und Schuleinrichtungen,
Schule unterwegs — Schulreisen, Wir
und die Welt, Berufswahl und Weiterbil-
dung, Informationstechnologien, Wer-
ken und Gestalten, Musisches.
Das zweite Schwerpunktthema ist nicht
gesetzt und wird jedes Jahr wechseln.
Denkbar sind Themen wie Umwelt, Rea-
lien, Politische Bildung, Spiel, Sprachen,
Mathematik, Hauswirtschaft, Religion
und Ethik, Sport, ...
Beide Themen werden neben Grundla-
geninformationen wenn immer maog-
lich auch didaktische Hinweise und
Arbeitsbldtter enthalten.
In der Heftmitte sind Angebote fiir die
Leserinnen und Leser zu finden.
Eine Seite dient Mitteilungen des LCH.
Hermenegild Heuberger

Farbkonzept

Il Gesundheit und Erndhrung

[0 Lehrmittel und Schuleinrichtungen /
50 Wir und die Welt

Il Schule unterwegs - Schulreisen
[ |

I Informationstechnologien
I Berufswahl und Weiterbildung

[ Werken und Gestalten

Musisches






