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«Die Erkundung des Körpers
gehört fürmich nachHause»
«Geburtstag auf der Sandbühne» in BILDUNG SCHWEIZ 11 | 2018

Ich schätze Ihre Arbeit sehr und lese
immer wieder interessante Artikel in Ihrer
Zeitschrift.

In der Ausgabe 11 | 2018 hat ein Artikel
zum Thema Rituale, respektive der Aus-
zug aus einem Buch, bei mir Unbehagen
ausgelöst. Im Artikel geht es um Geburts-
tagsrituale im Kindergarten. Es wird vor-
geschlagen, eine Wohlfühloase zu machen,
dabei darf das Kind ein Fussbad geniessen
und bekommt anschliessend von der Kin-
dergartenlehrperson oder einem Gspänli
eine Fussmassage. Nun muss ich vielleicht
zuerst sagen, ich arbeite als Kindergarten-
lehrer und bin dadurch sehr wachsam bei
Berührungen aller Art bei Kindern.

Mir fällt auf, wie auf der Kindergartenstufe
gerne und viel mit Massagen und Berüh-
rungen aller Art gearbeitet wird. In Zeiten
von MeToo und Missbrauchsskandalen
in Kindereinrichtungen finde ich diese
Praxis sehr befremdend. Die Erkundung
des Körpers gehört für mich nach Hause
zu den Eltern und ist zu intim, um im
Kindergarten Platz zu haben. Kinder in
diesem Alter haben oft noch Mühe, Stopp
zu sagen, wenn ihnen etwas körperlich zu
nahe geht.

Darum finde ich es wichtig, wenn der
LCH zu solchen Praktiken klar Stellung
bezieht. Wir Lehrpersonen müssen zu
den Kindern eine professionelle Distanz
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wahren, egal in welchem Alter die Kinder
sind.

Gian Andrea Spescha,Fraktion Zyklus 1,
Bildung Bern

Zuschriften von Leserinnen und Lesern
sindwillkommen– bitte kurz und präg-
nant! Sie finden Reaktionen auf Artikel
in BILDUNGSCHWEIZund auf Online-
Beiträge auch auf unsererWebsite
www.LCH.ch > News > Echo


