
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

Nepal und B hutan   
Höhepunkte im Land des Donnerdrachens  
 

 

 

 

 

• Bhutans Dzongs  

• Beeindruckende Himalaya-Landschaften 

• Nepals Königsstädte – Kathmandu und Bhaktapur 

• Handwerks- und Kulinarik-Erlebnisse 

• Wanderung zum Tigernestkloster im Paro-Tal 

• Wanderungen im Thimphu- und Punakha-Tal 

 

 

  

05.10. – 16.10.2026 
 

 

 

12-tägige LCH-Spezialreise 

12 Reisetage 
 

05.10. – 16.10.2026 
 

ab € 4.965,- 
 

 



 
  

Tief in der beeindruckenden Bergwelt des 

Himalayas liegt das Königreich Bhutan, in 

dem das Bruttonationalglück das Mass aller 

Dinge ist. In Klöstern und Chörten werden 

unermüdlich Gebetsmühlen gedreht, Gläu-

bige murmeln ihre Mantras und bunte Ge-

betsfahnen flattern im Wind. Wir fahren 

über schwindelerregende Bergpässe mit 

Blick auf schneebedeckte Himalayariesen 

und bekommen bei einem Kochkurs Einbli-

cke in das Leben der Landbevölkerung. Ein 

Stopp in der nepalesischen Hauptstadt Ka-

thmandu stimmt uns auf die Region ein.  

 

1. Tag, Mo, 05.10.2026: Flug nach Nepal 

Am Mittag Linienflug mit Turkish Airlines 

von Zürich über Istanbul nach Nepal. 

 

2. Tag, Di, 06.10.2026: Namaste 

Am frühen Morgen Ankunft in Nepals 

Hauptstadt Kathmandu. Ihre Marco Polo 

Reiseleitung empfängt Sie mit einem herzli-

chen Namaste und bringt Sie in Ihr Hotel. 

Die Zimmer stehen bereits zur Verfügung. 

Wir verschaffen uns einen kleinen Über-

blick über die Stadt und stimmen uns beim 

gemeinsamen Abendessen auf die kom-

menden Tage ein. F/A 

 

3. Tag, Mi, 07.10.2026: Nepals Hauptstadt 

Am Hauptplatz von Kathmandu, dem Dur-

bar Square, dokumentieren Königspalast, 

Pagoden und Tempel die hohe Kunst der 

hiesigen Holzschnitzerei. Wir steigen hinauf 

zum Stupa von Swayambhunath. Im Mu-

seum of Nepali Art (MoNa) bewundern wir 

die Kunstsammlung und stärken uns beim 

anschliessenden Mittagessen. Nachmittags 

weiter nach Bhaktapur, eine der schönsten 

Königsstädte der Region. In einer Keramik-

werkstatt werden wir in die Kunst des Töp-

ferns eingeweiht. F/M 

 

4. Tag, Do, 08.10.2026: Buddhismus und 

Hinduismus 

Mit Boudhanath besuchen wir den wich-

tigsten buddhistischen Tempel Nepals. Im 

Teppichmuseum bestaunen wir dann 

kunstvolle, nach alter Tradition gewebte 

Teppiche. Weiter zum Hinduismus: Mit 

Pashupatinath besuchen wir anschliessend 

einen der bedeutendsten Hindutempel des 

Landes. Am Nachmittag bleibt Zeit für ei-

gene Entdeckungen. F 

 

5. Tag, Fr, 09.10.2026: Kususangpo in 

Bhutan 

Am Morgen Transfer zum Flughafen Kath-

mandu und Flug nach Paro im Königreich 

Bhutan. Ihr bhutanischer Reiseleiter heisst 

Sie willkommen im Land des Donnerdra-

chens. Fahrt nach Thimphu, wo wir unse-

ren Blick von der grossen Buddhastatue aus 

in die Ferne schweifen lassen. Vor dem 

Abendessen bestaunen wir anmutige Tän-

zer in farbenfrohen Gewändern. F/M/A 

 

 

 

 

6. Tag, Sa, 10.10.2026: Im Thimphu-Tal 

Fahrt zum Kloster Changangkha Lhakhang, 

einem Tempel aus dem 12. Jahrhundert. Im 

König-Gedächtnis-Chörten drehen Gläubige 

riesige Gebetsmühlen im Kreis. Im Textil-

museum sehen wir anschliessend beeindru-

ckende Webkunst. Am Nachmittag Wande-

rung (2 Std., mittel) am Sangaygang Hill 

mit beeindruckenden Ausblicken über das 

Thimphu-Tal und Besuch des alten Wang-

ditse-Klosters. F/M/A 

 

7. Tag, So, 11.10.2026: Über den Dochu-

la-Pass 

Auf dem Weg nach Punakha windet sich 

der Bus langsam zum Dochu-la-Pass auf 

3088 m Höhe hinauf. Oben angekommen 

bietet sich bei gutem Wetter ein beeindru-

ckender Blick auf die schneebedeckten 

Bergriesen des Himalayas. In Punakha be-

suchen wir am Nachmittag den prächtigen 

Dzong. Im Fruchtbarkeitstempel Chimi 

Lhakhang bitten Paare um Erfüllung ihres 

Kinderwunsches. F/M/A 

 

8. Tag, Mo, 12.10.2026: Im Punakha-Tal 

Eine Wanderung (2 Std., leicht) führt uns 

zum Khamsum Yulley Namgel Chörten über 

dem Punakha-Tal. Am Mittag Picknick am 

Flussufer. Wir bestaunen die mit bunten 

Gebetsfahnen geschmückte 160 m lange 

Punakha-Hängebrücke. Besuch des Wang-

due Phodrang Dzong, F/M/A 

 

9. Tag, Di, 13.10.2026: Paro 

Rückfahrt nach Paro. Der Dzong der Stadt 

ist Festung, Verwaltungssitz, Kloster und 

Filmkulisse für den Hollywoodklassiker 

"Little Buddha". Nach der Ankunft Besuch 

des Tempels, in dem der örtliche Lama eine 

Segnungszeremonie durchführt.  F/M/A 

 

10. Tag, Mi, 14.10.2026: Zum Tigernest-

kloster 

Wie ein Adlerhorst klebt das Tigernestklos-

ter an einem Felsen hoch über dem Tal. Der 

Legende nach erreichte Guru Rinpoche das 

Kloster auf dem Rücken einer Tigerin, wir 

legen die Strecke zu Fuss zurück. Auf dem 

Pilgerweg wandern wir (Hin- und Rückweg 

5-7 Std., anspruchsvoll, ca. 800 Höhenme-

ter) zum Kloster hinauf. Das Taktshang-

Kloster ist eines der wichtigsten Pilgerziele 

Bhutans. Der Blick von dem auf über 3100 

m Höhe gelegenen Kloster über das Paro-

Tal entschädigt für die Mühe. Am Abend 

lernen wir bei einer Familie, wie Ema 

Datshi, ein scharfes Käsegericht, oder Mo-

mos, eine Art Maultaschen, zubereitet wer-

den. Beim anschliessenden Abendessen ge-

niessen wir unsere Kreationen. F/M/A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. Tag, Do, 15.10.2026: Zurück nach Nepal 

Heute heisst es Abschied nehmen vom 

Land der Glückseligen. Transfer zum Flug-

hafen Paro und Flug nach Kathmandu. 

Transfer zum Hotel. Den Abschluss unserer 

gemeinsamen Reise feiern wir bei einem 

Abendessen, während wir die Erlebnisse 

der letzten Tage noch einmal Revue passie-

ren lassen. F/A 

 

12. Tag, Fr, 16.10.2026: Nach Hause 

Transfer zum Flughafen von Kathmandu 

und am frühen Morgen Linienflug mit Tur-

kish Airlines über Istanbul nach Zürich mit 

Ankunft am Abend. 

 
F=Frühstück, M=Mittagessen, A=Abendessen 

 

 

Flug  

Im Reisepreis enthalten ist der Linienflug 

mit Turkish Airlines ab/bis: Zürich. 

 

 

Hotels            Änderungen vorbehalten 

Ort     Nächte  Hotel  Landeskategorie 

Kathmandu 3 The Malla ***** 

Thimphu 2 Tashi Yid-Wong *** 

Punakha 2 Zen Punakha  

Paro 2 Olathang *** 

Kathmandu 1 The Malla ***** 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nepal und B hutan : Höhepunkte im Land des Donnerdrachens  
 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Reisepapiere und Impfungen  

Deutsche und Schweizer Staatsbürgerin-

nen und –bürger benötigen einen gültigen 

Reisepass. Aktuelle Hinweise zu Einreise-

bedingungen und ggf. geltenden Impfvor-

schriften erhalten Sie im Internet unter der 

Rubrik "Sicherheit – Gesundheit – Einreise" 

bei Ihrer Reise oder bei Ihrer Buchungs-

stelle. 
 

Klima 

Durchschnittliche Höchsttemperaturen in °C: 
 J F M A M J J A S O N D 

Kathmandu18 19 25 28 30 29 29 28 28 27 23 19 

 

Im Reisepreis enthalten 

• Linienflug (Economy) mit Turkish Airlines 

von Zürich über Istanbul nach Kath-

mandu und zurück 

• Linienflug (Economy) mit Bhutan Airlines 

oder Druk Air von Kathmandu nach Paro 

und zurück 

• Flug-/Sicherheitsgebühren 

• Transfers, Ausflüge und Rundreise in gu-

ten, landesüblichen Bussen 

• 10 Übernachtungen im Doppelzimmer 

• Frühstück, 7 Mittagessen und 8 Abend-

essen 

• Deutsch sprechende, wechselnde Marco 

Polo Reiseleitung in Nepal und Bhutan 

• Kochkurs bei einer Familie 

• Visagebühr Bhutan (ca. 38 €) 

• Tourismusgebühr Bhutan (ca. 560 €) 

• Programm und Eintrittsgelder laut Reise-

verlauf 

• Ein Reiseführer pro Buchung 

 

Klimaschonend reisen mit Marco Polo  

Bereits seit 2012 gleichen wir die CO2-

Emissionen für alle Fahrten zu Lande und 

zu Wasser auf unseren Reisen durch die Fi-

nanzierung von Klimaschutzprojekten aus. 

Jetzt sind wir noch einen grossen Schritt 

weitergegangen und stellen unsere Reisen 

umfassend klimaschonend. Klimaschonend 

heisst für uns: Wir kompensieren nicht nur 

die CO2-Emissionen der Bus-, Bahn- und 

Schiffsfahrten auf unseren Reisen, sondern 

auch die Flüge ins und im Zielgebiet und die 

Hotelübernachtungen sowie die Verpfle-

gung. Wie das funktioniert? Die Treibhaus-

gase, die beim Flug, durch Transporte im 

Zielgebiet, Übernachtungen und Verpfle-

gung entstehen, werden in einen Geldbe-

trag umgerechnet, der benötigt wird, um 

dieselbe Menge Treibhausgase in Klima-

schutzprojekten an anderer Stelle einzuspa-

ren. Damit die Klimawaage wieder im 

Gleichgewicht ist! Zur Berechnung berück-

sichtigen wir übrigens nicht nur CO2-Emis-

sionen, sondern auch andere relevante 

Treibhausgase, wie Methan und Lachgas. 

Deren Klimawirksamkeit wird auf CO2-

Emissionen umgerechnet. Das bezeichnet 

man als CO2-Äquivalente oder CO2e. 

 

 

 

 

 

Preis pro Person ab € 

12 Reisetage          DZ         EZ-Zuschlag  

05.10. – 16.10.2026 4.965  585  

 

Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen, 

Höchstteilnehmerzahl: 17 Personen. Sollte 

die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht 

werden, kann der Veranstalter bis spätes-

tens am 21. Tag vor Reisebeginn vom Rei-

severtrag zurücktreten.  

 

Reiseveranstalter: Marco Polo Reisen 

GmbH, Riesstr. 25, 80992 München. All-

gemeine Reisebedingungen und Eignung 

der Reise für Personen mit eingeschränkter 

Mobilität: www.agb-mp.com. 

 

Zahlung/Sicherungsschein: Zahlungen sind 

nur bei Vorliegen des Sicherungsscheines 

(wird mit der Reisebestätigung versandt) im 

Sinne des § 651 r Abs. 3 BGB fällig. Bei 

Vertragsabschluss wird eine Anzahlung 

von 10 % des Reisepreises, maximal je-

doch 500 € pro Person, fällig. Der restliche 

Reisepreis wird am 20. Tag vor Reiseantritt 

bzw. spätestens bei Erhalt der Reiseunter-

lagen fällig. 

 

 Reiseversicherungen: Im Reisepreis sind 

keine Reiseversicherungen enthalten. Wir 

empfehlen den Abschluss einer Reiserück-

trittschutzversicherung:  

www.agb-mp.com/versicherung 

 

Pauschalreiserechte: Das Formblatt zur vor-

vertraglichen Unterrichtung über Ihre 

Rechte bei einer Pauschalreise finden Sie 

unter  

www.agb-mp.com/pauschalreiserechte 

 

Datenschutz: Marco Polo Reisen verarbei-

tet Kundendaten zur Reisedurchführung 

und Vertragsabwicklung (Art. 6 Abs. 1 lit. 

b der Europäischen Datenschutzgrundver-

ordnung DSGVO) sowie zu Werbezwecken 

für eigene Angebote (Art. 6 Abs. 1 lit. f 

DSGVO). Ausführliche Informationen und 

Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauf-

tragten: www.agb-mp.com/datenschutz. 

Der Verwendung zu Werbezwecken kön-

nen Sie jederzeit widersprechen: Marco 

Polo Reisen GmbH, Riesstrasse 25, 80992 

München, Tel.: +49 (0)89/50060-470,   

E-Mail: 

sondergruppen@marco-polo-reisen.com 

 

Buchung und Beratung  

Reisedienst LCH 

Frau Jolanda Fraefel 

Pfingstweidstrasse 16 

8005 Zürich 

 

Tel: 044 315 54 64 

E-Mail: reisedienst@LCH.ch 

Anmeldeformular unter:  

www.lch.ch/reisedienst 

 

 

 

 

 

http://www.agb-mp.com/
http://www.agb-mp.com/versicherung
http://www.agb-mp.com/pauschalreiserechte
mailto:sondergruppen@marco-polo-reisen.com
http://www.lch.ch/reisedienst


 
 


