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' Konsequenzen von Beanspruchung

Lehrkraft
kdrperliche
Symptome
Beanspruchung Organisation
Burnout/chronischer Fehltage
Stress Frihpensionierung

Unterricht/Schiiler
27??

Klusmann, Richter & Ludtke, 2014, 2016; Maslach et al., 2001; Rudow, 1999, Shen et al., 2015




Lehrkrafte machen einen Unterschied (Hattie, 2009)

Quelle Varianzanteil im Lernen
Schiler/in 50%
Familie 5-10%
Peers 5-10%
Schule 5-10%
Lehrkraft 30%

(Uber 800 Metaanalysen mit insgesamt (iber 60000 Untersuchungen)

Hattie (2009). Visible learning: A synthesis of over 800 meta-analyses relating to achievement. Routledge. 3




'Welche Merkmale verursachen den Unterschied?

* Professionelle Kompetenz
— Professionelles Wissen (Baumert et al., 2010; Tatto et al., 2012)
— Enthusiasmus, Selbstwirksamkeit (Caprara et al., 2006; Frenzel et al., 2013)

* Gesundheit und berufliche Beanspruchung

— Deutliche Hinweise fur reduzierte Arbeitsleistung aus
anderen Berufsgruppen (Swider & Zimmerman, 2010)

— Lehrkrafte mit relativ erhohter psychischer Beanspruchung
(Johnson et al., 2005; Lehr, 2014)

— Theoretisches Postulat negativer Konsequenzen fir
Schilerinnen und Schuler (Maslach & Leiter, 1999)




'Burnout als Indikator beruflicher Beanspruchung

* Emotionale Erschopfung:
Gefuhl von Mudigkeit, emotionaler und physischer
Erschopfung

* Depersonalisation/Zynismus:
Distanzierte, abwertende Haltung gegenuber
Schulerinnen und Schilern

(Maslach, Schaufeli & Leiter, 2001) 5




'Konsequenzen von Burnout-Symptomen

Burnout Verhalten
Emotionale Weniger
Erschopfung = Anstrengung
Zynismus Kritisch und
wenig
unterstiitzend

Schiiler/innen
Wahrnehmung Motivation
durch
Schiiler/innen Leis tung

Maslach & Leiter, 1999 (siehe auch Jennings & Greenberg, 2009)




' Forschungsfragen

Gibt es Zusammenhang zwischen Burnout-Symptomen und...

1. der Unterrichtsqualitat?

2. der Leistung der Schulerinnen und Schuler?




'1. Burnout und Unterrichtsqualitat: Stand der Forschung

* Burnout-Symptome sind sichtbar fiir Schiilerinnen und Schiiler:
(Evers, Tomic & Brouwers, 2004)

Emotionale Erschopfung: hohe Ubereinstimmung zwischen
Selbsteinschatzung der Lehrkrafte und Bewertung durch Schiiler/innen

Zynismus: geringere Selbsteinschatzung als Fremdeinschatzung

* Burnout-Symptome manifestieren sich im Unterricht:

Je hoher der Zynismus der Lehrkrafte desto geringer die Motivation der

Schilerinnen und Schiler im Sportunterricht
(Shen et al., 2015)

Je hoher Emotionale Erschopfung und Zynismus desto niedriger die

Unterrichtsqualitat aus Sicht der Schilerinnen und Schiler
(Klusmann et al., 2017)




' 2. Burnout und Leistung: Forschungsstand

Depressivitat von Lehrkraften (N = 27) negativ assoziiert mit
Unterrichtsqualitat und Schilerleistung (McLean & McDonald,
2015)




2. Burnout und Leistung: Eigene Studie
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Prior eseanch has demomstriged that tsachers” professiomal ksowledpe and motivasios we stozgly
relsged to studens keaming 2nd motivatios. Symptoms of leachers” stress azd barnoat (e g., ematiozal
exhaustion) are abo thought 1o isfluence students” achievement, but 20 empirical study has tested this
peodiction. Using matsleved azalyses and a represcatative sample cossissiag of 1,102 Genmas clementary
schiool teachess and their sasdests, we addressed this gap is knowlodge by examisizg the wsociation

et S e T Klusmann, U., Richter, D. & Ludtke, O. (2016).
Teachers emotional exhaustion is negatively

that teachess” emotional exbaustios wis significantly negatively related to stsdesss” mathematics
achisvement, even after teacher characienistics and classroom composiSos were controlled for. Class.
room composition moderated this relation, whenby teachers’ emotional exhaustion was more stroagly
related 10 tudeats” achievemeat in classes with a hugh percentage of nguage minority studenss. These
results haghlight the importance of teachers” well-being for studens” learning.

Keywords: teachers, emoticasl exhaustion, stadeass” achievement, clemestary school, mathematics

Most studics of scachers” characteristics and students” achicvement
have focused o indicators of teachers’ professional knowledge
(Baumert ct al, 2010; Hill, Rowan, & Ball, 2005; Tatto et al., 2012).
Rescarch has also demonstrated that teachers” motivational and cmo-
tonal characteristics—such as enthusiasm, sclf-cfficacy, and sclf-
ltgula.un—.uv related to teachers” msuu.uumi behavior, sm:km

ion, and students” ‘aprara, i Steca,
& Malone, 2006; Frenzel, Goetz, Lﬂdlkn. Pekrun, & Sutton, 2009;
Kunter ct al., 2013).

Surprisingly. less is known sbout the roke of ncgative affective
cxpericnoes, such as symptoms of stross or bumout. This &s remark-
able for throe reasons. First, teachers have ofien boen described as
being at mk af experiencing chronic stress and bumout. Therefore,

the lated is highly

Uta Klusmazn, |eibaiz Inssitute for Science and Mathematics Fduca-
tica, Univenrsity of Kiel; Dirk Richeer, Institute for Edscational Quality
Impeovement, Humboldk-Univensitit zu Bedin, aad School of Education,
Usivensity of Wippertal; Ofiver Lodike, Ledbaiz Iasstue for Sciesce and
Mathematics Fducatios, Univensity of Kiel, and Centre for Internaticas!
Suadest Assessment, Germany.

We thask Rob Klasses sad Petra Stanat for their feedback on the peeseat
rescarch.

Coemsposdznce concersing this aticle should be addmssed 1 Uta Kiss-
mann, Lebaiz Insseste for Scesce asd Mathematics Fiducatios, Olshauses-
strfle 62, 24118 Kiel, Germany. E-mail: klusnann@pa.sni-kiel de

(Johnson et al, 2005). Sccond, Christina Maslach and Michacl
Laiter, the pioncer rescarchers on hu-muL alrcady postulated that the

i of emotional and Son has scrious
negative consagucnees for leachers” work performance in torms of
instructional behavior and students’ leaming (Maskach & Leier,
1999). Third, cvidence from other professions indicates that bumout
is related 1o mor abscotecism and lower work performance, and this
finding might also be tmnsfcrable W the teaching profossicn (Swider
& Zimmerman, 2010).

In the prosent investigaion, we cxamined teachers’ cmotional
exhaustion and student achicvement by drawing upoa data from the
National Asscssment Stody in Germany, which comprised a large
repeescntative sampke of dementary school stadents who completed a
standards-based achicvement tost in mathematics (Stanat, Pant,
Bohme, & Richier, 2012). Students from special education schools
were not included in this sample. Using a mulsilevel approach, we
addressed two rescarch questions. 1int, is teachers’ cmotional cx-
haustion related %o stodents’ mathematics achicvement”? And sccond,
do particular class characteristics—such as students” sociooconomic
background, percentage of language minority students, and students”
cognitive ahility—moderatc the predicted relation betweoen kachars”
emotional exhaustion and students” achicvement?

Teachers” Emotional Exhaustion as a Key
Symptom of Burnout

For scveral decades, rescarchers have boen interested in under-
standing tcachers” work-related stress and burnout (Maslach,

related to students’ achievement: Evidence
from a large-scale assessment study. Journal of
Educational Psychology, 108, 1193-1203.
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' 2. Burnout und Leistung: Eigene Studie

Lehrkrafte Schiler/innen
N=1.102 N =22.002
Emotionale Erschopfung Mathematikleistung
Geschlecht Familiensprache
Berufserfahrung Sozio6konomischer Status
Lehrbefahigung Mathematik Kognitive Fahigkeiten

Stanat, P., Pant, H. A., Bbhme, K., & Richter, D. (2012). Kompetenzen von Schiilerinnen und Schiilern am Ende der vierten
Jahrgangsstufe in den Féchern Mathematik und Deutsch: Ergebnisse des IQB-Léndervergleichs 2011 1




' 2. Ergebnisse: Wie erschopft sind die Lehrkrafte?
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Gibt es Zusammenhang mit Mathematikleistung?

Model 1 Model 2
Level 2
Lehrkrdifte
Geschlecht 3.77 3.97
Berufserfahrung 3.34 2.13
Lehrbefahigung Mathematik 7.46 4.65
Emotionale Erschopfung —4.56 -2.94
Klassenmerkmale
Familiensprache (%) -4.58
Soziodkonomischer Status Familie (M,jy..) >.13
Kognitive Fihigkeiten (M,,,...) 9.39
R? Level 1 .35 34
R? Level 2 .06 23
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Ist der Zusammenhang in manchen Klassen starker?
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---- 0% nicht Deutsch als Familiensprache —— 30% nicht Deutsch als Familiensprache
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' Zusammenfassung

* Emotionale Erschopfung und Zynismus manifestieren
sich im Unterrichtsverhalten

* Kleine, aber konsistente Zusammenhange von
emotionaler Erschopfung der Lehrkrafte und
Mathematikleistung der Schulerinnen und Schuler

 Der Zusammenhang zwischen Burnout und Leistung
ist hdher in Klassen mit einem hohen Anteil an
language minority Schilerinnen und Schulern

15




' Implikationen

Beanspruchungserleben hat nicht ,,nur” Relevanz fur
Lehrkrafte selbst, sondern auch fur das
Unterrichtsverhalten und die Schulerinnen und Schuler

Besonders gefahrlich bei Lehrkraften, die trotz Burnout-
Symptomen/geringer Gesundheit unbehandelt im Beruf
verbleiben

Notwendigkeit von Interventionen (wie erreicht man die
besonders belasteten Lehrkrafte?)

Gesundheit von Lehrkraften ist ein schulisch und
bildungspolitisch relevantes Thema

16
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'1. Burnout und Unterrichtsqualitat: Eigene Studie

* Lehrkrafte der Langsschnittstudie TOSCA-SEKO

(Trautwein et al., 2010)
— 113 Lehrkrafte
— 79.3% weiblich, 44.4% Gymnasiallehramt

* Schilerbefragung zur Unterrichtsqualitat
— Wourde von Lehrkraften in zwei ihrer Klasen durchgefihrt
— 213 Klassen
— 3768 Schulerinnen und Schiler (M = 17.69 SuS pro Klasse, SD = 5.98)
— Klassenstufe M =8.16 (SD = 2.09)
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1. Burnout und Unterrichtsqualitat: Instrumente

Unterrichtsqualitat

Beispielfragen

Kognitive Selbstandigkeit

Interaktionstempo
Klassenfiihrung

Konstruktive Unterstiitzung

Bei unserer Lehrerin/unserem Lehrer kann ich zum

Losen schwieriger Aufgaben meine eigenen Strategien

einsetzen.

Unsere Lehrerin/unser Lehrer Idsst einem bei Fragen

Zeit zum Nachdenken.

Bei unserer Lehrerin/unserem Lehrer wird im Unterricht

wenig Zeit vertrodelt.

Unsere Lehrerin/unser Lehrer unterstlitzt uns beim
Lernen.

Burnout

Emotionale Erschopfung

Zynismus

Ich ftihle mich in der Schule oft erschopft.

Ich glaube, ich behandle Schiiler/-innen zum Teil
ziemlich unpersénlich.
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' 1. Burnout und Unterrichtsqualitat: Eigene Studie

Burnout Unterrichtsqualitat
Lehrkriifte Schiiler/innen

Kognitive Aktivierung

Emotionale Erschopfung Interaktionstempo
Zynismus Klassenfihrung
Unterstutzung

113 Lehrkrafte der Langsschnittstudie TOSCA-SEKO und ihre 3768
Sch[]ler/innen (Trautwein et al., 2010) 20




