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Liebe Kantonale Kontaktperson, liebe WAH-Interessierte 
 
Traditionellerweise präsentieren wir dir den November-Newsletter, welcher sich dieses Mal mehrheitlich zum 
Lehrplan 21 Kompetenzbereich WAH 5 Haushalten und Zusammenleben gestalten dreht. Falls du für den 
nächsten Newsletter einen Beitrag hast, welcher von Interesse für die Leserschaft ist, dann sende uns diesen 
bitte zu. 
 
Nun wünschen wir dir und deiner Familien eine ruhige und besinnliche Adventszeit und  einen guten Rutsch ins 
neue Jahr 2024. 
 
AKTUELLES AUS DEM VORSTAND 

Helen Rutz hat auf die letzte Delegiertenversammlung 
aufgrund ihrer bevorstehenden Pensionierung 
demissioniert. Mit Flavia Thöny konnte ein neues, 
engagiertes Vorstandsmitglied gefunden werden. Im 
Rahmen des Kantonalen Kontaktpersonentreffens in 
St.Gallen durfte der bestehende Vorstand Flavia Thöny 
begrüssen und gleichzeitig zur Vermählung gratulieren.  
 
Ressortverteilung: 
Sonja Perren  Präsidium   Kt. VS 
Isabelle Aschwanden Vize-Präsidium   Kt. UR 
Flavia Thöny  Protokoll   Kt. SG 
Manuela Rodel  Kontakt zu den Kantonen  Kt. SZ 

 
Auf das Schuljahr 2024-25 sucht die LCH FK WAH ein erneutes Mitglied. Interessierte melden sich gerne bei 
den Vorstandsmitgliedern. 
 
Rückblick Kontaktpersonentreffen 2023 in St.Gallen 
Am Samstag, 23. September 2023 fand das alljährliche Infotreffen der Kantonalen Kontaktpersonen statt. 
15 Kontaktpersonen und der Vorstand des LCH FK WAH und wurden von Stefanie Ku ̈nzler, Vorstandsmitglied 
der Sek1 SG, herzlich begrüsst. 
Der Tag gestaltete sich in einer geänderten Reihenfolge als die Jahre zuvor. Gestartet wurde nach dem 
Eintreffen durch Kaffee und Gipfeli mit dem offiziellen Teil. Danach folgte das Mittagessen im Hotel Dom, sowie 
eine Stadtführung durch die historische Altstadt von St.Gallen inklusiv der Besichtigung der Stiftsbibliothek. 
Durch den Nachmittag führte Helen Rutz, das scheidende Kommissionsmitglied, mit viel Witz und Charme. 
 
Im offiziellen Teil durften die Teilnehmenden der Weiterentwicklung des 
Greentopfs zum Klimatopf lauschen, Informationen aus der 
Fachkommission WAH erfahren und sich selbst beim Austausch über 
aktuelle Themen wie die Erscheinung des Tiptopfs, Aufgaben einer 
Kontaktperson, etc. einbringen. Franziska Stöckli, als Gastreferentin, 
informierte mit spannenden Fakten zur Nachhaltigkeit über die 
zukünftige Erscheinung des  Klimatopf. 
Wir danken allen Kontaktpersonen für ihr Erscheinen, Mitdenken und 
Mitgestalten des interkantonalen Treffens. Jetzt schon freuen wir uns 
auf das nächste Treffen am Samstag, 21. September 2024 in Zermatt.  
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Impressionen aus dem Kontaktpersonentreffen 2023 

   
 
Aufgaben einer Kantonalen Kontaktperson 
Aufgrund der Diskussionsergebnisse aus der Austauschgruppe wird der Vorstand einen Aufgabenkatalog für 
Kantonale Kontaktpersonen zusammenstellen. Er wird spätestens am Kontaktpersonentreffen im September 
24 präsentiert. 
 
Rückmeldung Schulverlag zu den offenen Fragen zum Tiptopf 
Im Rahmen der Neuerscheinung des Tiptopfs sind einige Fragen aufgetaucht. Ursi Streiff, als Rezeptautorin 
und gleichzeitig Kontaktperson, konnte die meisten Antworten geben. Vielen Dank, Ursi! 
Hier die offenen Punkte, welche uns der Schulverlag inzwischen in schriftlicher Form abgegeben hat: 
 

o Wann erscheint der TT in französischer Sprache? 
Die Vorarbeiten sind in Gang, es werden im Moment Abklärungen zu den Bedürfnissen gemacht, 
voraussichtlich erscheint die Übersetzung 2025 

 
o Wird es einen TT in italienischer Sprache geben? 
Auch dort ist unser Programmleiter mit einer Person in Kontakt – die Erscheinung und konkrete 
Übersetzung ist aber noch nicht festgelegt. 

  
o Einige Personen fänden es toll, wenn man bei den Rezepten nicht nur Sterne, sondern auch 

Kommentare für alle lesbar schreiben könnte. 
Das ist eine Frage der Bewirtschaftung der Webseite. Würden wir Kommentare zuslassen, bräuchten wir 
Leute, die diese durchlesen und freischalten. In der heutigen Zeit kann man das leider nicht 
automatisieren, da sonst das Risiko für «nicht konforme» Kommentare und Aussagen einfach zu gross ist. 
Das geht auch ins Thema Community rein – unsere Marketingabteilung ist dort beschäftigt damit, mögliche 
Szenarien auszuarbeiten. 

 
o Die Rezeptdatenbank ist ja nur für 3 Jahre. Nun möchte eine Teilnehmerin wissen, was nachher 

geschieht. Wie ist das Vorgehen? Was macht eine Privatperson nach 3 Jahren? 
Auch im Lizenzbereich ist eine Anschlusslösung in Arbeit. Es gibt verschiedene technische Hürden, die 
beachtet werden müssen, die Inputs der Lehrpersonen wurden aufgenommen und werden nun 
ausgewertet. 

Berset Annic, Okt.23 
 
 
LOHNENSWERTE HINWEISE  

Beratungsstelle für Unfallverhütung (bfu) 
Die Ratgeber der BFU halten Informationen, Tipps und Checklisten für 
Lehrpersonen bereit, damit sie den Unterricht unfallfrei gestalten 
können. Das Fach WAH, als Spezialfach, ist mit einem eigenen 
Ratgeber vertreten. 
Zusätzlich zum Fach-Ratgeber gibt es auch ein Dokument zur 
Schulküche. 

- Ratgeber Hauswirtschaft 
- Ratgeber Schulküche 

 

https://www.bfu.ch/de/in-der-schule
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/hauswirtschaft-unterricht
https://www.bfu.ch/de/ratgeber/schulkueche
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Reinigungs- und Pflegetipps von Hausinfo 
Wie Sie Ihr Zuhause blitzsauber halten, Ihr Haushalt gründlich 
reinigen und richtig gepflegt halten, entnehmen Sie unseren 
Tipps. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Tipps zum Geschirrspülen, Waschen, Putzen von 
waschtipps.de 
Ob im jungen Single-Haushalt oder in der 
Wohngemeinschaft. Wer erstmals für seine eigenen vier 
Wände und die Wäsche zuständig ist, fragt sich:  
Was wasche ich bei welcher Temperatur? Was kann 
zusammen in die Waschmaschine? Wann ist Abwasch 
angesagt? Was kann in die Spülmaschine?Wann und wie 
oft ist Putzen nötig? Übersichtliche Tipps und Anleitungen speziell für junge Erwachsene zum 
„Wäschewaschen“, "Geschirrspülen" und "Putzen" bietet das FORUM WASCHEN auf dieser Website. 
 
 
 
 

 
Fächernet Kanton Bern – Unterrichtshilfen für WAH 
Das Fächernet der Bildungs- und Kulturdirektion Bern 
bietet Unterlagen zu folgenden Themen: 
- Positionspapier WAH-Fachraum 
- Hygienekonzept 
- Erste Hilfe 
- Ämtli / Ernährungspraxis 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
BAG – Gesetzgebung Versicherungen 
Hier finden Sie alle gesetzlichen Grundlagen wie etwa das 
Krankenversicherungsgesetz (KVG), das 
Unfallversicherungsgesetz (UVG) oder das 
Militärversicherungsgesetz (MVG). 
 
 

https://hausinfo.ch/de/wohnen/aufraeumen-reinigen-reparieren/reinigungs-pflegetipps.html
https://www.waschtipps.de/
https://www.waschtipps.de/
https://www.faechernet.bkd.be.ch/de/start/dienstleistungen/natur-mensch-gesellschaft/umsetzungshilfen-nmg/nmg-wah-3-zyklus/unterrichtshilfen.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesetze-und-bewilligungen/gesetzgebung/gesetzgebung-versicherungen.html
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Konsumentenschutz 
Unter der Rubrik «Aktuell» finden sich zu Kategorien, 
wie Versicherungen, Ernährung, Lebensmittel-
kennzeichnung, Geld-Zahlungsverkehr, etc. aktuelle 
Beiträge zu alltäglichen Themen der Lebensführung. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Kiknet – Unterrichtsmaterial im Fach WAH 
Kiknet bietet mehrere Unterrichtsreihen zur 
Versicherungsthemen. So z.B. zu Krankenversicherungen 
(siehe Foto), Versicherungen, Share your Risk - 
Risikokompetenz 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
AUSBLICK/TERMINE 
Nächste Vorstandssitzung: 21. Februar 2024 
Nächster Newsletter: Mai 2024 
Nächstes Kontaktpersonentreffen: Samstag 21. September 2024, Zermatt  

 
 

https://www.konsumentenschutz.ch/
https://www.konsumentenschutz.ch/news/?filter=&posttype=&txt=Alle%20Themen#postlist
https://www.kiknet.ch/z3/wah/
https://www.kiknet-santesuisse.org/
https://www.kiknet-learnhub.com/shareyourrisk
https://www.shareyourrisk.ch/
https://www.shareyourrisk.ch/

