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LIEBE KANTONALE KONTAKTPERSON, LIEBE WAH-INTERESSIERTE

Hier ist er wieder: Unser Newsletter der Fachkommission WAH. Auch dieses Mal gibt es eine Auswahl an lohnenswerten
Hinweisen.
Wir wiinschen dir viel Spass beim Lesen!

Herzliche Griisse
Deine WAH-Fachkommission

AKTUELLES AUS UNSERER VORSTANDSARBEIT

AUSWERTUNG DER GRUPPENDISKUSSION VOM KONTAKTPERSONENTREFFEN 2025:

Die Titelbilddarstellung «Organisation von Nahrungszubereitung» zeigt wichtige Faktoren auf, die eine Lehrperson bei der
Vorbereitung des praktischen Teils in der Schulkiiche beriicksichtigen muss. Die Nahrungszubereitung widerspiegelt dabei einen
zentralen Kompetenzbereich des Lehrplans 21 im Fach Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH). Dieser Bereich erfordert besondere
Aufmerksamkeit, da die raumlichen, materiellen und organisatorischen Voraussetzungen den Unterricht massgeblich
beeinflussen.

Anhand der Darstellung kann Uuberprift werden, ob in der Planung und Umsetzung die relevanten Faktoren der
Nahrungszubereitung berticksichtigt wurden.

Akteure des Bildungswesens, wie Verbande, Behorden und Schulleitungen, erkennen dank der Darstellung, wie komplex die
praktische Umsetzung des WAH-Unterrichts ist. Aus diesem Grund ist es zwingend notwendig, dass WAH-Lektionen von
Lehrpersonen mit entsprechender Fachausbildung erteilt werden.

WAS IST EIGENTLICH WAH? — KOSTENLOSE FLYER BESTELLEN

Du méchtest Eltern oder Interessierte unkompliziert iber das Fach WAH informieren? Dann nutze den kostenlosen WAH-Flyer:
FK_WAH_ WAH-Flyer 2020.pdf

Die Flyer kénnen direkt beim Lehrerinnen- und Lehrerverband bestellt werden unter: info@LCH.ch

Aktuell sind noch rund 1200 Exemplare verflgbar. Die Flyer kénnen

bezogen werden, solange Vorrat vorhanden ist.

Zudem kann dich das Merkblatt zum Fachverstédndnis WAH ebenfalls

dabei unterstitzen: FK_WAH_Fachverstaendnis WAH Feb_ 2020.pdf Y;f’““’”‘v Produktions- und Arbei

&
3 WAH1 E' Befasst §|ch mit der Bedeutung von Arbeit und deren Formen.
(\L\ 4 Die damit zusammenhangenden Anforderungen an die Gesell-
"’D»..z ‘n{»‘f schaft werden thematisiert. Die Produktionsprozesse von Gitern
v und Dienstleistungen werden verglichen und beurteilt.

Mairkte und Handel verstehen - iiber Geld nachdenken

WAH2 Zeigt die Prinzipien der Marktwirtschaft auf und erklart die Bedeu-
tung des Handels. Die Anforderungen an eine selbststandige
Lebensflihrung und ein verantwortungsvoller Umgang mit Geld
wird thematisiert.

Konsum gestalten
Greift die verschiedenen Einflisse von Konsum auf und leitet
zu kriterien- und situationsorientierte Konsumentscheidungen an.

Okonomische, 6kologische und soziale Folgen von Konsum
werden diskutiert.

Erndahrung und Gesundheit

WAH4 Thematisiert wird eine ausgewogene Erndhrung im Alltag, esskul-
turelle Aspekte sowie die Nahrungszubereitung und beriicksichtigt
dabei gesundheitliche, 6kologische und globale Aspekte.

I halten und Zi leben g Iten

Macht soziale, rechtliche und 6konomische Aspekte des Alltags
und des Zusammenlebens zum Thema. Arbeiten des privaten
Alltags werden gelibt, so dass sie situationsgerecht geplant und
zielgerichtet und effizient ausgefiihrt werden kénnen

WAHS5


https://www.lch.ch/fileadmin/user_upload_lch/Verband/Kommissionen/FK_WAH_WAH-Flyer_2020.pdf
https://www.lch.ch/webshop
https://www.lch.ch/fileadmin/user_upload_lch/Verband/Kommissionen/FK_WAH_Fachverstaendnis_WAH_Feb_2020.pdf
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LOHNENSWERTE HINWEISE

SGE-FACHTAGUNG «DIE ZUKUNFT AUF UNSEREM TELLER»

Wie sieht die Erndhrung der Zukunft aus — nachhaltig, gerecht und neu gedacht? Die SGE-Fachtagung 2026 |adt dazu ein, frische
Ideen und praxisnahe Lésungen fiir ein zukunftsfahiges und gesundheitsforderliches Ernahrungssystem zu entdecken. Lerne
neue Perspektiven kennen und lass dich inspirieren, was morgen auf unseren Tellern liegen kénnte.

Am Freitag, 4. September 2026 findet die SGE-Fachtagung «Die Zukunft auf unserem Teller» in Bern sowie Online statt. Die
Tagung richtet sich an Fachpersonen aus Ernahrung, Gesundheitsférderung, Beratung, Bildung, Gemeinschaftsgastronomie und
Nachhaltigkeit und beleuchtet das Thema Nachhaltige Erndhrung anhand aktueller Erkenntnisse und konkreter Praxisbeispiele.
Programm, Teilnahmebedingungen und Anmeldung findest du hier: www.sge-ssn.ch/fachtagung

o0

DIE ZUKUNFT AGF UNSEREM TELLER

Perspektiven nachhaltiger Erndhrung

ROIPeRT e el Nistrizione www.sge-ssn.ch/facht

LERNSPIEL MURILO
Das neue kostenlose Lernspiel bietet Lehrpersonen des 3. Zyklus einen niederschwelligen Einstieg in die Umsetzung von
Bildung fir nachhaltige Entwicklung (BNE) gemass Lehrplan 21. Das Spiel unterstitzt dabei, sich mit zentralen BNE-Themen wie
Klimawandel, Konsum und globale Zusammenhénge vertraut zu machen. Zudem starkt es uberfachliche Kompetenzen wie
kritisches Denken, Kommunikation, Kooperation und
Reflexion.

Besonders wichtig ist dabei das Erkennen der

Selbstwirksamkeit: Die Schiler*innen wagen

unterschiedliche  Perspektiven  ab,  diskutieren e

Zielkonflikte und erkennen, dass technologische und autdom Markt

gesellschaftliche Entscheidungen stets dkologische und Sachiro Woche oy -
e‘"kaufe,, efnsChe

soziale Folgen haben. Nachhaltigkeit wird so nicht as passt,
abstrakt, sondern konkret erfahrbar. Hier findest du

Murilo. Viel Spass beim Ausprobieren!



http://www.sge-ssn.ch/fachtagung
https://www.pusch.ch/schulen/angebot/murilo
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UNTERRICHTSEINHEIT ZUR PLANETARY HEALTH DIET B A
Wie konnen sich alle Menschen gesundheitsforderlich und nachhaltig ernahren, p— -
ohne die planetaren Grenzen zu uberschreiten? Die Unterrichtseinheit zur Planetary
Health Diet greift diese zentrale Zukunftsfrage auf und verbindet &kologische, e oo s
gesundheitliche und gesellschaftliche Perspektiven rund um Erndhrung. Lernende setzen o s
sich dabei mit den Auswirkungen unseres Ernahrungssystems o T
auf Klima, Umwelt und Gesundheit auseinander und lernen
mogliche  Loésungsansatze  kennen. Die  komplette — ) [
Unterrichtseinheit kann unter folgendem Link heruntergeladen

werden: 2507-ZEIT-ZfdS-Lidl-Planetary-Health-Diet.pdf L _ RE:

TEITBRFOR DIE SCHULE ZEITEVFUR DIE SCHULE

MANOMENTA UNTERRICHTSMATERIALIEN o m— 5
Die gemeinnitzige Organisation ManoMoneta stellt kostenlose und Q
werbefreie Unterrichtsmaterialien zur Finanzbildung fir die Primarstufe (3.—6. ¥k & i
Klasse) zur Verfigung. Die Materialien thematisieren alltagsnahe “ ’ a7y |
Finanzkompetenzen sowie den bewussten Umgang mit Geld. Auch wenn die . 3 ‘1‘
Materialien nicht direkt auf die Sekundarstufe | ausgerichtet sind, kénnten sie
fur einen differenzierten WAH-Unterricht unterstiitzend und interessant sein:
Manomoneta - Unterrichtsideen

R:

ManoMeneta

Minapforets a

KARTENSPIEL ZU GELD UND GLUCK

Ciao CASH sensibilisiert auf die vielen Fragen rund ums Thema Geld. Auf der Jagd nach Glickspunkten treffen die
Spielenden auf Schuldenfallen und Schicksalsschldge, Schnappchen und Schatze. Die Geniesserin hat ein Smartphone
geschenkt bekommen? Mega! Nur kostet das jede Runde Geld. Der
Gluckspilz findet auf der Strasse Bargeld? Super! Er darf nochmals eine
Geldkarte ziehen. Der Multimedia-Freak wird arbeitslos? Pech! Jetzt
gibts zwei Runden kein Geld. Da nutzt ihm auch nichts, dass er vorher
in Bildung investiert hat.



https://www.zeitfuerdieschule.de/content/uploads/2025/11/2507-ZEIT-ZfdS-Lidl-Planetary-Health-Diet.pdf
https://www.manomoneta.de/ch/unterrichtsmaterial/unterrichtsideen
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AKTUALISIERTE OKOBILANZ-PYRAMIDE

Die neu gestaltete Grafik veranschaulicht die Umweltbelastung
verschiedener Lebensmittel, verursacht durch Produktion,
Verarbeitung und Vertrieb. Die Umweltwirkungen
(Ressourcenverbrauch, Emissionen, Abfall) werden in einer einzigen
Kenngrésse, den Umweltbelastungspunkten UBP, zusammengefasst:
www.sge-ssn.ch/media/34tndekv/sge_mb_oekobilanz_de.pdf
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AKTUALISIERTE INFOFLASHS ZU KRITISCHEN NAHRSTOFFEN

Je nach Lebensphase oder Erndhrungsweise kann es schwierig sein, eine ausreichende Versorgung mit bestimmten Nahrstoffen
sicherzustellen, beispielsweise bei vegetarischer oder veganer Erndhrung oder in besonderen Lebensphasen wie
Schwangerschaft, Stillzeit oder im Alter. Die Merkblatter zu Calcium, Eisen, Jod, Protein und Vitamin B12 bieten allgemeine
Informationen und praktische Empfehlungen, um den Bedarf an potenziell kritischen Nahrstoffen zu decken: www.sge-
ssn.ch/de/empfehlungen/naehrstoffe-lebensmittel/naehrstoffe

Ubrigens: Mit einer SGE-Mitgliedschaft erhaltst du Zugang zu fundiertem ., corenien sroteinsutune for crwachsene pro tas

Fachwissen, profitierst von attraktiven Vergiinstigungen und wirst Teil eines 18-85 Jahre/ prokg Kérpergawioht: L e ———
starken Netzwerks, das sich gemeinsam fiir eine evidenzbasierte Ernahrung in
der Schweiz engagiert: Einzelmitgliedschaft | Schweizerische Gesellschaft filr o e o LI
Ernahrung SGE » Wie decke ich meinen Proteinbedarf?

Batspiel far die Proteinzufuhr an einem Tag mit einor ausgewogenen Ernahrung:

AUSBLICK/TERMINE

Nachste Fachkommissionssitzung: 27. August 2026
Néachster Newsletter: November 2026
Nachstes Kontaktpersonentreffen: Samstag 05. September 2026


http://www.sge-ssn.ch/media/34tndekv/sge_mb_oekobilanz_de.pdf
http://www.sge-ssn.ch/de/empfehlungen/naehrstoffe-lebensmittel/naehrstoffe
http://www.sge-ssn.ch/de/empfehlungen/naehrstoffe-lebensmittel/naehrstoffe
https://www.sge-ssn.ch/de/mitgliedschaft/mitglied-werden/einzelmitgliedschaft/
https://www.sge-ssn.ch/de/mitgliedschaft/mitglied-werden/einzelmitgliedschaft/

