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Berge oder Strand - Wo wird es dich hinziehen? 
Bald ist es soweit und du darfst deine wohlverdiente unterrichtsfreie Sommerzeit in Anspruch nehmen. Für 
viele von uns eine Gelegenheit den Horizont zu wechseln, um die Welt wieder einmal aus frischen Blickwinkeln 
zu betrachten. Den Blick auf «frische» Möglichkeiten oder Ideen für den Unterricht gerichtet, haben wir dir 
diesen Newsletter zusammengestellt. 
 
Wir wünschen dir viel Spass beim Lesen und Stöbern. 
 
Herzliche Grüsse 
LCH FK WAH 
 
 
AKTUELLES AUS DEM VORSTAND 
 
Suche nach einem neuen Kommissionsmitglied 
Zum Schuljahresende wird Manuela Rodel aus beruflichen Gründen die Fachkommission WAH verlassen. 
Unsere Suche nach einer Nachfolge gestaltete sich kurvenreich. Nach mehreren Anläufen steht nun die 
Nachfolge fest. Juhui! Falls DU dich auch engagieren willst, sei mutig und melde dich. Wir haben noch Platz. 😊 
 
Im Moment gilt noch folgende Besetzung: 
Sonja Perren  Präsidium   sonja.perren@fk-wah.lch.ch 
Isabelle Aschwanden Vize-Präsidium   isabelle.aschwanden@fk-wah.lch.ch 
Flavia Thöny  Protokoll   flavia.thoeny@fk-wah.lch.ch 
Manuela Rodel  Kontakt zu den Kantonen  manuela.rodel@fk-wah.lch.ch 
 
Ausblick Infotreffen 2024 
Das jährliche Treffen aller kantonalen Kontakte zur LCH Fachkommission WAH findet am 21. September 2024 
in Zermatt statt. Genauere Informationen folgen mit der Einladung Ende Juni.  



 
 
 
 

Seite 2/3 

 

LOHNENSWERTE HINWEISE 
 
Eigenständig im Alltag unterwegs  
Monika Luginbühl und Christa Luginbühl 

„Eigenständig im Alltag unterwegs“: Das wünschen sich wohl alle 
Berufspädagog*innen für Ihre Schüler*innen und Klient*innen. 
Hauswirtschaftliche Themen sind alltagsnah und alltagpraktisch – dieser 
Bereich ist daher eine wahre Goldgrube zur umfassenden Förderung von 
Alltagskompetenzen im schulischen und ausserschulischen Bereich. Auf der 
Basis der WAH-Kompetenzen aus dem Lehrplan 21 erweitert dieses 
Praxishandbuch den berufsübergreifenden und ressourcenorientierten 
Zugang zum Thema „Hauswirtschaft“ und bewegt sich inhaltlich auf der 
Schnittstelle von Hauswirtschaft, Konsumethik und Medienpädagogik. Mit 
dem Bildungsverständnis des lebenslangen Lernens und einem stark 
lebensweltorientierten Zugang wird die Thematik zudem aus einer 
prozessorientierten und systemischen Perspektive beleuchtet. Das Buch 
bietet hilfreiche Tipps zur Förderung von Alltagskompetenzen und zeigt 
Berufsfachpersonen mit dem Modell «SALSA» und anhand zahlreicher 
Beispiele auf, wie sie geeignete Lernsituationen im Alltag erkennen und 
kreativ nutzen können. 

Einen Blick ins Buch mit einer Leseprobe findest du hier: 
Eigenständig im Alltag unterwegs | hep Verlag (hep-verlag.ch) 
 
 
Leitfaden Zöliakie 
 
An diesen Newsletter angehängt, findest du einen Leitfaden der IG Zöliakie. Dieser bietet Erklärungen zur 
Erkrankung und wertvolle Hinweise im Umgang mit einer von Zöliakie betroffenen Person. Ein Kapitel ist speziell 
dem WAH-Unterricht gewidmet. 
 

 
 
Die ernährungspsychologische Beraterin Barbara Steffen bietet Kochkurse auf Abruf an, welche das Thema 
„Allergien in der Schulküche“ behandeln. Es wird ein glutenfreies, 4-gängiges Menü zubereitet. 
Wer Interesse hat, kann sich direkt bei Barbara Steffen melden: 
barbara.steffen@bluewin.ch 
www.glutenfrei-geniessen.ch 
 

 
 
 
 

https://www.hep-verlag.ch/eigenstaendig-im-alltag
http://www.glutenfrei-geniessen.ch/
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Alltagsstark – Arbeitsbuch, Begleitband und Zusatzheft «Alltagsstark in der Küche» 
Lea Brändle, Sabrina Bürgi, Mariangela Eggmann, Nicolai Kozakiewicz, Oliver Zähner  

 
Das WAH-Lehrmittel «Alltagsstark» legt den Schwerpunkt auf die 
Themengebiete «Wirtschaft» und «Arbeit» und wird durch das 
Zusatzheft «Alltagsstark in der Küche» mit dem Schwerpunkt 
«Haushalt» optimal ergänzt. Die beiden Lehrmittel können dank 
konkreten Verweisen sinnvoll miteinander verbunden werden. 

Aufbauend auf dem Lehrplan 21 geht «Alltagsstark» vielen alltäglichen 
Fragen auf den Grund und unterstützt die Lernenden darin, 
verantwortungsbewusste Handlungsweisen zu entwickeln. Der 
Begleitband enthält kompetenzorientierte Lernziele, fachdidaktische 
Ergänzungen, Verweise auf Zusatzmaterialien und Lösungsvorschläge 
für alle Aufgaben. Die 2023 erschienene dritte Auflage von 
«Alltagsstark« beinhaltet aktuelle Zahlen sowie umfassende textliche 
Anpassungen und neue Illustrationen. 

 

Schulverlag: Tiptopf filRouge 

 

Es ist ein neues Projektartiges Vorhaben «Konsumentscheidungen» auf dem filRouge aufgeschaltet 
worden, inklusive Planungen und möglichen Beurteilungsanlässen und auch mit Verlinkungen zum 
WAH-Buch. 

Auf der Webseite bei der Übersicht über die Materialien sind PDFs abgelegt, damit alle 
Lehrpersonen, die das möchten, die aktuelle Version des Tiptopfs herunterladen können und sehen, 
was wo korrigiert bzw. angepasst wurde. Das Rezeptverzeichnis wurde zum Beispiel erweitert. 

 
AUSBLICK/TERMINE 
• Fachtagung der SGE: 13. September 24 in Bern  
> hier wird die neue Lebensmittelpyramide veröffentlicht 
• Fachtagung WAH: 9. November 24 
• Nächste Vorstandssitzung: 28. August 24 in Zürich 
• Nächstes Kontaktpersonentreffen: Samstag 21. September 2024 in Zermatt  
> mit Referat der SGE zur neuen Lebensmittelpyramide 
• Nächster Newsletter: November 2024 


