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VORWORT

«Lass uns wieder einen fixen Unterrichtstag im Freien einplanen», schlug meine
Stellenpartnerin im Sommer vor, als wir das Schuljahr vorbereiteten. Gemein-
sam dachten wir an die letzte erste Klasse zuriick. Jeweils am Freitag machten
wir draussen Schule, erlebten viel und lernten daraus. Nur gelegentlich gingen
wir bis in den Wald, weil dieser etwas weiter weg vom Schulhaus ist. Stattdessen
besuchten wir den Schulgarten oder andere geeignete und nahegelegene Orte
im Freien.

Im Kindergarten ist der Unterricht in der Natur noch starker verankert als auf
der Unterstufe. Als Ergdnzung und zur Bereicherung des Lernens und Lehrens
im Klassenzimmer wachst im Zyklus 1 zunehmend das Bewusstsein fir die
positiven Lerneffekte des Draussen-Unterrichts. Im Freien sind andere Erfahrun-
gen und Projekte mdglich. Jeden Moment begegnen die Schuilerinnen und
Schiler der belebten und unbelebten Natur. Sie erleben und erforschen physi-
kalische, biologische und soziale Aspekte und lernen, diese zu verstehen
und zu verknUpfen. Mit Leichtigkeit erweitern die Kinder ihr Wissen und ihre
Fahigkeiten. Das Lernen draussen geschieht spielerisch, handelnd und ent-
deckend. Durch Inputs, Anleitungen und Hinweise sorgt die Lehrperson daflir,
dass die Lernschritte nicht nur zuféllig, sondern zielgerichtet und lehrplan-
gerecht erfolgen.

Genau diesen Aspekt fokussiert das vorliegende Praxisbuch am Beispiel des
Lernorts Wald. Anhand von konkreten Beispielen und Vorschlagen finden
Lehrpersonen zu jeder Jahreszeit zahlreiche Ideen fiir den Draussen-Unterricht.
Das Buch «Den Wald entdecken» knlpft an die Ideen des 2008 im Verlag LCH
erschienenen Praxisbuchs «Erlebnis Wald — Natur entdecken mit Kindern» von
Marlis Labudde-Dimmler an. Die Kindergartenlehrerin und Autorin Joli Jetzer
greift das erfolgreiche Konzept sowie die Ideen des Vorgangerwerks auf. Fiir die
neue Publikation Gbernimmt und bereichert sie bewéhrte Inhalte und ergénzt
diese mit Themen wie Nachhaltigkeit, Klimawandel und aktive Mithilfe zum Natur-
schutz. Entstanden ist ein anregendes Praxisbuch.

Fir die Umsetzung und ihre vielschichtigen Ideen danke ich Joli Jetzer und der
lllustratorin Manu Miiller. Ein besonderer Dank geht an Marlis Labudde-Dimmler,
die ihr Werk als Inspiration flir das neue Praxisbuch zur Verfligung stellte, und

an unsere Verlagslektorin Susan Edthofer, die das Team wéhrend des gesamten
Prozesses unterstitzt und begleitet hat. Das Ergebnis dieses gelungenen Mix
halten Sie, liebe Leserin, lieber Leser, nun in Handen. Ich wiinsche Ihnen viel Freude
damit. Lassen Sie sich inspirieren, den Unterricht draussen voller Motivation
einzuplanen und durchzuflihren.

Christian Hugi
Prasident Verlag LCH



GRUNDLAGEN
UND WISSENS-
WERTES

Eine Sammlung an Ideen, um die Natur im Zyklus 1
nachhaltig zu erleben. Dazu geh6ren Anregungen

und Tipps fur einen Waldmorgen oder ein Naturprojekt-
jahr mit der Klasse. Zu allen Unterrichtsideen im Wald
gibt es einen Transfer ins Klassenzimmer.

Das Praxisbuch fokussiert den Naturbereich Wald.
Der Inhalt Iasst sich problemlos auf andere Natur-
gebiete adaptieren.
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NATUR ERFORSCHEN
UND ERLEBEN

Rund um die Schule, in einem nahegelegenen Stadtpark, an einem Fluss,
auf einer Wiese oder in einem leicht erreichbaren Wald - Giberall kann die Natur
entdeckt werden.

Ganzheitliche Erfahrungen machen

Auf dem Schulweg kdnnen Kinder Schnecken beobachten, im Schulgarten

das Wachstum der Pflanzen wahrnehmen und das Wetter tagtéglich am eigenen
Korper erleben. In diesem Praxisbuch steht der Naturbereich Wald im Fokus.
Alle Ideen lassen sich auch in anderen Naturgebieten umsetzen.

Die Natur erméglicht Kindern ganzheitliche Erfahrungen und Iasst sie einfache
Okologische Zusammenhange begreifen. Draussen lernen sie einheimische
Pflanzen und Tiere kennen und setzen sich mit ihrer Umwelt auseinander. Solche
Erfahrungen tragen dazu bei, sich in sémtliche Fachbereiche zu vertiefen. Zu
allen Praxisideen gibt es einen Transfer ins Klassenzimer, denn draussen lernen
ist eine Ergédnzung und nicht die bessere Unterrichtsform. Die eine Lernform
kann die andere nicht ersetzen und umgekehrt («Draussen unterrichten». Stiftung
SILVIVA [Hrsg.], 2019, 2. Auflage. Bern: hep verlag). Flir den padagogischen
Zusammenhang des Unterrichts sowie flr vertiefte Lernprozesse ist es wichtig,
Lernmomente draussen, also das «Realweltlernen», mit der Theorie und
abstrakten Lerninhalten zu verbinden.
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LERNEN IM WALD

Die Naturpéadagogik zielt darauf ab, padagogische Inhalte nicht nur im Klassen-
zimmer, sondern ganzheitlich in der Natur umzusetzen. In diesem Praxisbuch geht
es um den Lernort Wald. Meist ist der Wald auch aus Siedlungsraumen leicht

zu erreichen. Zu Hektik und medialer Reiziberflutung bildet er einen wohltuenden
Gegensatz.

Die Wirkung des Waldes

Der Wald hat ein eigenes Klima, einen eigenen Zauber, die Zeit erhalt eine andere
Dimension. Mit Leichtigkeit tauchen die Kinder in eine geheimnisvolle Welt mit
Geschichten und Figuren ein. Der Reichtum an einfachen originalen Begegnungen
mit Leben weckt in den Kindern den Entdeckergeist. Mit allen Sinnen machen

sie ganzheitliche Erfahrungen und begreifen erste einfache Zusammenhange.
Kleine Tiere und Lebewesen lehren sie einen respektvollen Umgang mit der Natur.
Als Botschafter fir den Sinn des Lebens férdern sie die Verwurzelung der Kinder
in ihrer Mitwelt. Emotionales Erleben steht im Vordergrund, die Freude an den
eigenen Entdeckungen und gewonnenen Fertigkeiten ist die beste Lehrmeisterin.

Grundsteine fir die Entwicklung

So legen die Kinder im Wald Grundsteine flr eine vertrauensvolle, positive Lebens-
haltung. «Wenn junge Menschen mit der Natur in Verbindung stehen, wirkt sich
dies positiv auf die nattrliche Welt und ihre eigene Entwicklung aus. Kinder und
Jugendliche mit einem héheren Mass an Naturverbundenheit weisen ein grosseres
Umweltwissen auf und sind eher bereit, sich fir die Erhaltung der Natur einzu-
setzen.» (Chawla Louise. «Childhood Nature Connection and Constructive Hope»,
2022. In: Jucker Rolf, von Au Jakob. Editors. High-Quality Outdoor Learning.
Evidence-based Education Outside the Classroom for Children, Teachers and
Society. Cham: Springer, S.100-101)

Bedirfnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten

Der Lernort Wald kann in den Kindern vielféltige Bedirfnisse wecken und zugleich
befriedigen und Gegensétze zulassen: Geborgenheit und Abenteuer, Freiheit und
Verantwortung, Gemeinschaft und Alleinsein, Entdecken und Gestalten. Zusammen
mit der noch unvertrauten Umgebung kann das bei Kindern Freude und Staunen
oder Unsicherheit und Angste auslésen. Die Lehrperson gestaltet den Aufenthalt
im Wald so, dass sich die Kinder geborgen und sicher fiihlen. An einem vertrauten
Platz oder im selbst gebauten Waldsofa sind sie wie im eigenen Wohnzimmer

und schépfen Vertrauen. Dies ist von grundlegender Wichtigkeit, denn nur angst-
freies Lernen ermdglicht Kreativitat.
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Die Sinne gebrauchen

Im Wald riecht es nach feuchter Erde, die V6gel singen und im sonnenwarmen
Laub krabbeln die Ameisen - fiir viele Kinder werden die eigenen Sinne erst
wirklich bedeutungs- und «sinnvoll».

Unscheinbare Erfahrungen werden zu Kostbarkeiten, bereichern das Empfinden
und schulen die Wahrnehmung. Erde, Holz, Wasser, Luft, Feuer und Wetter
werden spurbar, erlebbar und «begreifbar». Der weiche Naturboden voll rascheln-
dem Laub, Wurzeln und Lécher stellt neue Anforderungen an die Flsse. Asphalt-
gewohnte Kinder miussen hier gehen lernen. Schon bald sind sie stolz auf ihre
neuen Fertigkeiten: im Wald rennen oder leise gehen, schaukeln, klettern, bauen,
buddeln, werfen, verstecken und finden. Wie von selbst entwickeln und ver-
feinern Kinder ihre Motorik, ihre Beweglichkeit und damit einhergehend ihre
Intelligenz. In dieser neuen dreidimensionalen Welt beobachten und erforschen
sie so manches, was «frag-wirdig» oder «merk-wurdig» ist. Ihr Selbstvertrauen
wachst und mit ihm die Selbstbestimmtheit: «Ich will und kann das selbst!»

Die unzahligen gemeinsamen Erlebnisse, Entdeckungen, Erfolge und Misserfolge
schweissen die Waldkinder zusétzlich zusammen und unterstitzen die gegen-
seitige Hilfsbereitschaft.

Rituale und wiederkehrende Themen

In diesem Buch werden einfache Rituale beschrieben, mit denen die Lehrperson
ihren Waldmorgen einlauten, ausklingen und strukturieren kann. Beispielsweise
begleiten uns Waldfiguren, die erkléren, was es im Wald zu erkunden gibt. Jedes
Mal am selben Ort, am Waldeingang, wird ein Begrissungsritual durchgefiihrt,
zum Beispiel ein Lied singen oder symbolisch an die Waldttre klopfen. Schon
beim zweiten Ausflug kennen die Kinder den Weg zum Waldsofa und freuen sich
auf die Geschichte im vertrauten Holzkreis. Bei den Aktivitdten und Spielen
bewegen sie sich im gemeinsam abgesteckten Raum. Das vermittelt Sicherheit
und entlastet die Lehrperson.

Warum Naturpé&dagogik so wichtig ist

«Draussen erleben Kinder und Jugendliche ihre eigene Eingebundenheit in

die Natur, dort kommen sie wieder in Kontakt mit ihren nattirlichen, lebendigen
Wourzeln. Dort ist nichts programmiert, dort findet ihre Entdeckerfreude und
Gestaltungslust eine Uberfiille an Nahrung. Dort spiiren sie wieder die Verbindung
zu dem, was sie lebendig macht.» (Gerhard Huther, «Draussen unterrichten».
Stiftung SILVIVA [Hrsg.], 2019, 2. Auflage. Bern: hep Verlag).

Die Natur unterstitzt eine gesunde seelische Entwicklung der Kinder und férdert
die Bewegung, Wahrnehmung und Kreativitat. Im Jahresverlauf mitzuerleben,
wie sich der Wald und die Lebensbedingungen der Tiere standig wandeln, bildet
fur die Kinder eine grundlegende Basis, um weitreichende Zusammenhénge zu
begreifen. Sie lernen sich als Teil der Natur zu verstehen, als Teil eines komplexen
Ganzen. Dies unterstitzt sie in der Frage nach dem Sinn des Lebens und 16st
ein Geflihl von Mitverantwortung aus.

«Lernen im Freien ist nachhaltig, weil es eine Verbindung zur Mitwelt schafft.
Indem sie Zeit draussen verbringen, lernen die Schiilerinnen und Schiler ihre
unmittelbare Umgebung kennen, bauen eine Verbindung zur Natur auf und
entwickeln ein Gefiihl von Zugehorigkeit. Zusammen mit einer konstruktiven
Auseinandersetzung mit den aktuellen Fragen der Naturzerstérung fuhrt das

zu einem erhdhten Umweltbewusstsein und zu nachhaltigerem Handeln.»
(www.silviva.ch/draussen-lernen/weil-es-wirkt/)

Klimawandel und Nachhaltigkeit thematisieren

Uberall tauchen Inhalte und Themen des Klimawandels auf. Bewusst oder
unbewusst nehmen die Kinder die teils extremen Wetterverdnderungen wahr,
zu viel oder zu wenig Regen, enorme Hitze oder fehlender Schnee. Beim
Insektenbeobachten, An-Blumen-Riechen, durch das Erleben von Jahreszeiten
werden die Kinder achtsamer und bauen so eine Beziehung zur Natur auf.



GRUNDLAGEN UND WISSENSWERTES 13

Kinder sind neugierig, suchen Antworten und fragen viel, um die Welt zu ver-
stehen. Beim Versuch, Dinge einzuordnen, entstehen neue Fragen: Wieso hat

es keinen Schnee? Warum ist es so heiss? Wieso bauen wir ein Wildbienenhotel?
Lehrpersonen vermitteln viel Gber die Welt, indem sie den Kindern einen verant-
wortungsbewussten Umgang vorleben. Wer sich als Neuling in diesem Bereich
versucht, schaut die Natur zusammen mit den Kindern durch eine Entdeckerinnen-
brille an und schérft in kleinen Schritten die eigene Sichtweise. Faszinierende
Beobachtungen und gewonnene Erkenntnisse regen dazu an, sich in die Thematik
zu vertiefen.

Der Natur ndherkommen

Kinder brauchen Zeit, um Umweltthemen zu verstehen und einen Zugang zur
Natur zu finden. Jedes Kind durchlauft diesen Prozess fir sich selbst und reagiert
unterschiedlich. Werden das ganze Jahr Uber Besuche in der Natur gemacht,

die jahreszeitlichen Verdnderungen wahrgenommen und Schllisse daraus gezogen,
erkennen einige Kinder oftmals von sich aus, dass etwas nicht stimmen kann.
Beim Beobachten, wann die Walderdbeeren reif sind, tauchen plétzlich Fragen auf.
Wieso koénnen wir diese Erdbeeren nicht das ganze Jahr liber geniessen? Warum
kann man sie dennoch beinahe immer in den Laden kaufen? Was stimmt hier nicht
und was kénnen wir dazu beitragen? Kinder sind wissensdurstig und wiinschen
sich eine intakte Welt. Ebenso einleuchtend ist es fiir sie, dass wir alle unseren

Teil dazu beitragen.

Umweltbewusstsein aneignen

Das Bewusstsein fir die Umwelt ist gross. Wenn spielerisch thematisiert wird,
dass Abfall nichts am Boden oder gar in der Natur zu suchen hat, sorgen sich die
Kinder um diese Tatsache. Finden wir Abfall auf dem Schulweg, auf Ausfligen
oder sonstwo, sammeln wir ihn ein und entsorgen ihn korrekt.

Von Umweltorganisationen, wie beispielsweise Praktischer Umweltschutz Schweiz
(Pusch), gibt es wertvolle Unterlagen fir den Unterricht, die kostenlos herunter-
geladen werden kénnen (www.pusch.ch). Ebenfalls bietet Pusch eine Unterrichts-
einheit zur Mulltrennung an. Der Umweltunterricht ist praxisorientiert, spannt
einen Bogen zum Alltag und vermittelt Ideen, um an die Thematik anzuknipfen.
Im Serviceteil (Seite 100) sind weitere Organisationen aufgefiihrt, die Umwelt-
themen vertiefen.
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FLOW LEARNING

Im Praxisteil l1&sst sich die Methode Flow Learning in den jeweiligen Ideen um-
setzen. Fir Forschungs- und Gestaltungsaktivitaten ist die Stufe der unmittelbaren
Erfahrung besonders geeignet.

Die vier Stufen des Flow Learning

1. Begeisterung wecken: Mit einer bewegten Aktivitédt oder einem Spiel wird
die Begeisterung fur das Hier und Jetzt geweckt. Freude und Spass stehen
im Vordergrund, idealerweise stimmt die Aktivitat auf das Tagesthema ein.

2. Konzentriert wahrnehmen: Die Aufmerksamkeit wird geblindelt und die Neugier
geweckt. Fragen tauchen auf, weil das Interesse da ist. Fir alle steht das
Thema ganz natlrlich im Zentrum.

3. Unmittelbare Erfahrung: In dieser Phase sind alle Empfindungen fir irrelevante
aussere Reize ausgeblendet. Intellekt und Emotionen sind auf die «Ldsung
des Problems» fokussiert und die Leistungsbereitschaft ist gross. Stéren ver-
boten! Aus diesem Grund kann es Sinn machen, die Znlinipause offen zu
gestalten. Das heisst, die Kinder essen, wenn sie hungrig sind, und die Aktivitat
wird nach Mdglichkeit nicht unterbrochen. Das Herzstiick und die Zielaktivitat
verdienen genligend Zeit und Ruhe fiir eigene Entdeckungen.

4. Erfahrungen miteinander teilen: Alle treffen sich zu einem spannenden
Erfahrungsaustausch im Waldsofa oder zur Vernissage der Waldkunstwerke.

Zu den wichtigsten Voraussetzungen fir das Gelingen dieser Methode gehéren
die Freude und Begeisterungsféhigkeit der Lehrperson und der Kinder. Einer der
wichtigsten Faktoren flr gelingendes Lernen besteht darin, dass Kinder durch
Feedback von der Lehrperson einschatzen kdnnen, wo sie im Lernprozess stehen:
«Was sie wissen, was sie verstehen, wo sie Fehler machen, wann sie etwas
missverstehen, wann sie nicht interessiert sind — dann kénnen Lehren und Lernen
aufeinander abgestimmt werden und wirkungsvoll sein.» (Hattie John. «Lernen
sichtbar machen». 2009. Ubersetzt von Beywl, Wolfgang und Zierer, Klaus.
Baltmannsweiler: Schneider Hohengehren, S.173)

Uberforderung fiihrt zu Stress, Unterforderung zu Langeweile, beides ein Nahr-
boden, um Dummheiten zu machen. Klare, kurzfristig tberprifbare Ziele und
Regeln erleichtern den Prozess der Weiterentwicklung. Die Kinder bleiben dran
und dirfen Spass haben.

Ein Beispiel zum Thema Spuren

Aktivitdten aus der Ideensammlung kénnen ideal zu einem spannenden Spuren-
morgen zusammengefligt werden. So kombiniert, entsteht ein vielfach bewéhrter,
fliessender Ablauf nach der Methode des vierstufigen Flow Learning:

Stufe 1: Begeisterung wecken mit Rehmeditation (Seite 47) oder Fangspiel mit
Waldzauberer (Seite 50)

Stufe 2: Konzentriert wahrnehmen: Tierspuren erraten (Seite 52)

Stufe 3: Unmittelbare Erfahrung: Auf Spurensuche (Seite 53)

Stufe 4: Erfahrungen austauschen: Auf Spurensuche (Seite 53) — dazu

ein Spurenmuseum gemass Transfer ins Klassenzimmer (Seite 54) oder

ein Abschlussspiel: Rehe, Jogger und Hunde (Seite 55)
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LEHRPLAN 21 UND NATUR

Dieses Praxisbuch soll Lehrpersonen anregen, Inhalte aus dem Klassenzimmer
im Wald zu realisieren und die Lernumgebung Natur drinnen und draussen in

den Unterricht zu integrieren. «Den Wald entdecken» zeigt auf, dass etliche Fach-
inhalte des Lehrplans 21 auch in der Natur umsetzbar sind. Die Ziele der Praxis-
ideen stammen aus einzelnen Fachbereichen des Lehrplans 21. Der Zyklus 1
orientiert sich zudem an den fachertbergreifenden und entwicklungsorientierten
Zugangen (EZ), die ebenfalls bei jeder Unterrichtsidee vermerkt werden. Selbst-
verstandlich decken die Praxisideen auch diverse Bereiche der Uberfachlichen
Kompetenzen ab. Dieses Buch fokussiert jedoch die Lernziele und entwicklungs-
orientierten Zugange.

Folgende Facetten kommen in den einzelnen Praxisideen besonders zum Tragen:

Korper, Gesundheit und Motorik

— Themen koérperlich gestalten und darstellen lernen

— Vorsichtig handeln lernen

— Aktiv sein, verschiedene Bewegungsformen erproben und Gben

Wahrnehmung

Fir die aktuelle Situation bedeutsame Sinneseindriicke erkennen
Wahrnehmungen beschreiben und vergleichen lernen

Aufmerksamekeit fokussieren und das genaue Beobachten lGben

Durch Erfahrung ein entsprechendes Begriffsfeld aufbauen

Sich tber die Wahrnehmung von Gegenstanden, Situationen und Vorgangen
mit der Aussenwelt vertraut machen

Den Kérper in Zeit, Raum und lber die Interaktion mit der Umwelt wahrnehmen

Zusammenhange und Gesetzmaéssigkeiten

— Das Weltbild differenzieren

— Vorstellungen reflektieren und angeregt durch Fragen weiterentwickeln:
«Warum ist das so?» oder «Wozu dient dies?»

Fantasie und Kreativitat
— Sich aktiv und eigenstandig mit der Umwelt auseinandersetzen
— Frei spielen

Lernen und Reflexion

— Neues mit Bekanntem vergleichen

— Ein konkretes Erlebnis oder eine Beobachtung zeichnerisch oder sprachlich
bearbeiten

Sprache und Kommunikation
— Wortschatz erweitern und Ausdrucksmdglichkeiten ausbauen
— Vielfaltige Sprechanldsse gestalten

Eigensténdigkeit und soziales Handeln

- Uberlegungen von andern in das eigene Denken einbeziehen lernen
(Perspektivenliibernahme)

— Zunehmend Verantwortung flr das eigene Handeln Gbernehmen
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MIT ALLEN SINNEN
IM WALD

Damit der Wald zu jeder Jahreszeit mit allen Sinnen erlebt werden kann, braucht
es eine sorgfaltige Vorbereitung. Tipps, Regeln, Ausriistungslisten und Angaben
zur Planung, Organisation und Durchfiihrung eines gelungenen Naturprojekts.

DER WALD ALS KLASSENZIMMER

Gesucht: ein Zuhause im Wald, ein Platz zum Wohlflihlen, Spielen und Ent-
decken, ein Platz zum Erleben. Es lohnt sich, in die «\Wohnungssuche» etwas
Zeit zu investieren. Der verantwortliche Forster, die Forsterin ist bestimmt
bereit, entsprechende Ratschlage zu geben.

Ist kein Wald in unmittelbarer Nahe, kann auch ein Projekt am Bach, in einem
Park oder ein naturnaher Spielplatz in Erwdgung gezogen werden. Auch hier
sind Abklarungen nétig.

Fur die Kontinuitdt von Waldtagen ist entscheidend, ob der Wald in der Néhe
der Schule ist und zu Fuss und ohne grosse Hindernisse erreicht werden
kann. Von einer Anreise mit Privatautos zu einem Naturort ist aus rechtlichen
Griinden abzuraten.

Einen geeigneten Platz finden

Nebst der Erreichbarkeit des Waldstiicks spielen Uberlegungen, wie die Kondition
und koérperliche Beeintréchtigungen der Kinder eine Rolle. Sind daflr Hilfsmittel
wie Leiterwagen, Begleitdienst oder weitere Unterstiitzungen vorhanden? Der Weg
zum Wald sollte die Leistungsfahigkeit der Kinder nicht bereits ausschdpfen, denn
auch der Rickweg muss bedacht werden. Ziel ist es, einen Halbtag im Wald zu
verbringen. Fur Entdeckungen und zum Spielen im Wald sollten mindestens zwei
Stunden des gesamten Zeitbudgets Ubrigbleiben. So haben die Kinder ausrei-
chend Zeit, in einen Flow zu kommen und sich zu vertiefen. Ein abwechslungs-
reicher Mischwald mit offenen Zonen oder einem Waldrand in der Nahe erfullt
die vielfaltigen Anspriiche am besten.

Achtung vor Wildschutzzonen! Diese fiir die Tiere Uberlebenswichtigen Gebiete
werden selbstverstéandlich gemieden. Wildhlter oder Férster wissen dariiber
Bescheid. Ist das Wunschwaldstlick erst mal gefunden, gilt es, den Waldbesitzer,
die Waldbesitzerin ausfindig zu machen und um Erlaubnis zu fragen. Daflr den
Forster oder die Gemeindeverwaltung beiziehen.

Der Forster kann klaren, ob beim Wunschort im Winter Forstarbeiten durchgefiihrt
werden. Falls die Zufahrt der Waldschneise lGiber den Waldplatz verlauft, ware

das ungunstig.

Das Waldsofa als Lernort

Ein Waldsofa ist ein aus Asten errichtetes, meist rundes Nest, zum Sitzen und
Verweilen. Der selbst gebaute Astkreis wird zum Zentrum und in diesen sicheren
Hort, finden die Kinder nach Aktivitdten leicht zurlick. Ubers Jahr wird es so
vertraut wie das Klassenzimmer.

Ein Waldsofa eignet sich, wenn ein bestimmter Platz zum Waldklassenzimmer
werden soll. Im Praxisteil (ab Seite 26) wird der Bau des Waldsofas genauer
beschrieben.

Ob bei den Forstarbeiten Material flr den Waldsofabau liegenbleibt, oder
der Forstdienst gar etwas vorbeibringt, muss im Winter vor dem Waldprojekt
geklart werden.
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Erlaubnis einholen

Je nach Kanton sind die Bedingungen unterschiedlich, was sich auf die Um-

setzung des geplanten Projekts auswirken kann.

In einem Gesuch an das kantonale Amt fiir Wald und Wild sind alle wichtigen

Punkte zu klaren:

— Antragstellerin, Antragsteller: Eine Person Gbernimmt die Verantwortung und
ist die Ansprechperson. Falls mehrere Klassen das Waldsofa nutzen, muss
das erwéhnt werden.

— Ist das Waldsofa fix oder nur fir eine bestimmte Zeit?

— Wie gross wird das Waldsofa?

— Ist es ein einfaches Sofa, wie ein Vogelnest, oder ein umfangreiches Waldsofa
mit Eingang, Riickenlehne und weiteren Spezialelementen?

— Wie wird das Waldsofa genutzt?

— Welche Materialien werden fir die Errichtung des Waldsofas verwendet?
Herumliegendes Holz aus dem Wald; waldfremde Pfahle, falls dies mit dem
Forster vereinbart wurde.

— Standort des Waldsofas: Koordinaten angeben und Foto beilegen.

— Einverstandnis des Waldbesitzers, der Waldbesitzerin dazulegen.

— Allfallige Abmachungen mit dem Forster erwdhnen: zum Beispiel, dass liegen-
gebliebenes Material vom Forst genutzt werden darf.

Die Bewilligung des Gesuchs kann eine Weile in Anspruch nehmen. Allenfalls

gibt es noch Rickfragen, die geklart werden missen.

Steht ein Waldsofa als fixe Installation flir eine Schule im Wald, muss das Gesuch
alle paar Jahre neu eingereicht werden. Das Amt fir Wald und Wild teilt bei der
Bewilligung mit, nach wie vielen Jahren ein Waldsofagesuch erneuert werden muss.
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THEORIE

UNTERRICHTSPLANUNG

Ein Ausflug in den Wald ist fir manche Kinder aufregend und 16st unterschiedliche
Emotionen aus. Mit einer einfachen, wiederkehrenden Tagesstruktur kann die
Lehrperson diese Unruhe auffangen und Vertrauen aufbauen. Der Weg zum Wald,
Rituale am selben Ort und vertraute Abldufe geben den Kindern den nétigen
sicheren Rahmen. Ausgertistet mit den bendtigten Materialien sowie einer Wald-
toilette geht es zu Fuss zum Waldplatz.

Struktur eines Waldmorgens

- Weg zum Wald

— Eintreffen beim Wald — mit oder ohne Ritual

— Einstimmen mit einem Lied, einer Geschichte, einer Aktivitdt zum Thema
— Angeleitete Aktivitdten und/oder freies Spiel

— Imbiss

— Angeleitete Aktivitdten und/oder freies Spiel

— Abschluss

— Aufrdumen, packen, die Umgebung sdubern

— Rickweg zum Klassenzimmer (eventuell mit Spielpause dazwischen)

Waldplanung tber ein Schuljahr
Jahrelange Erfahrung hat gezeigt, dass einzelne Waldtage und Waldwochen
zur Vertiefung eine optimale Abwechslung darstellen.

Zu Beginn eines Schuljahres mit einzelnen Waldtagen starten und auf eine Herbst-
waldwoche ausweiten. Nach den Herbstferien vereinzelte Waldtage einplanen,

die sich Uber die ganze Winterzeit erstrecken.

Im Fruhling werden Waldtage, die durch Feiertage wie Ostern verkirzt sind, wieder
intensiver eingeplant. Auch eine Osternestsuche im Wald macht den Kindern viel
Spass und ist spannender als im Klassenzimmer.

Im Sommer kann auch auf Themen wie das Klima oder Sorge zur Natur tragen
eingegangen werden. Zudem ist es wahrend der Sommerzeit im Wald oft an-
genehmer als im Klassenzimmer. Warum nicht die letzte Woche vor den Sommer-
ferien im Freien verbringen oder die Abschlussfeier in den Wald verlegen?

Empfehlenswert sind auch Waldbesuche mit einer anderen Klasse des gleichen
oder nachsten Zyklus. Es lassen sich gut Aktivitdten umsetzen, bei denen die
Kinder sich auf verschiedenen Niveaus vertiefen. Gemeinsam den Flow im Wald
spuren, ist fur die Kinder und die anwesenden Lehrpersonen ein Mehrwert.

Waldfuhrungen

Beim kantonalen Amt fir Wald und Wild anfragen, ob eine Fachperson mit der
Klasse eine FUhrung durch den Wald macht. Meist wird ein Férster zugewiesen,
der fur dieses Waldgebiet zustandig ist. Mit der Fachperson im Vorfeld klaren,
welche Themen die Klasse interessieren, ob es spannende Platze fiir Beobachtun-
gen gibt und Spuren von Wildtieren zu finden sind. So lernen die Kinder einen
achtsamen Umgang mit dem Wald und erhalten Einblick in den Beruf Revierforster.
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IM BUNTEN
HERBSTWALD

Der Wald im Herbst bezaubert durch seine
Farben und ist eine Fundgrube zum Auskund-
schaften. Bunte Blatter leuchten und regen
zum Spielen an. Ein Laubteppich raschelt unter
den Fussen und Nusse und Frichte wecken
die Sammellust.
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PRAXIS

IM WALD HEIMISCH WERDEN

Der bunte und reiche Herbstwald 1&adt uns zu sich ein. Erst erkunden die Kinder
den Weg zum Wald und den Waldplatz. Anschliessend werden sie spielerisch mit
den Waldregeln vertraut gemacht. Nach und nach entdecken die Kinder die
Schatze des Waldes.

Das Waldsofa ist unser Nest fur ein Schuljahr in der Natur. Wir nisten uns ein,
machen es uns gemdutlich, sammeln Vorrate und suchen Schéatze. Aus bunten
Blattern lassen sich wunderbare Kunstwerke auf den griinen Moosboden zaubern.
Ein grosser Haufen trockenes Laub Iadt zum Hineinspringen und Herumtoben
ein. Einige Kinder wollen wissen, warum die Blatter Gberhaupt abfallen und was
mit all dem Laub auf dem Waldboden geschieht. Grosse Mengen Eicheln und
Bucheckern wecken die Sammellust. Schon bald duftet es von der Feuerstelle
nach feinen gerdsteten Bucheckern und anderen Nissen.

Doch es dauert nicht mehr lange, bis diese warme, trockene Herbststimmung
durch Nésse und Kaélte abgeldst wird. Viele Pflanzen sterben jetzt ganz ab oder
ziehen sich in ihre unterirdischen Triebe zuriick. Mit dem Laubfall verschwindet
das Blattgriin im Wald, die Vegetationszeit geht zu Ende. Aus den Blattern werden
die kostbaren Baustoffe abgezogen und in Rinden, Wurzeln oder Knollen ge-
speichert. Nahrstoffreiche Samen sind nun reif und gewahrleisten das Uberleben
der Art im nachsten Frihling. Doch nicht alle Samen und Friichte werden keimen:
Végel, Eichhérnchen, Wildschweine und Menschen nutzen diese gut haltbaren
Energiequellen zum sofortigen Verbrauch oder sie lagern diese als Vorrat ein.
Die Vorbereitungen fiir den noch in weiter Ferne scheinenden Winter laufen auf
Hochtouren.

Wissen

Warum wird der Herbstwald bunt? Die griinen Blatter erhalten ihre Farbe durch
den Blattfarbstoff Chlorophyll. Im Sommer baut dieses kleine «Blattkraftwerk», mit
Hilfe von Sonnenenergie und Sauerstoff, Zucker auf und bildet damit die Lebens-
energie flr den Baum. Vor dem Laubfall im Herbst wird das Chlorophyll wieder in
seine Bauteile zerlegt und im Baum flr das kommende Jahr eingelagert. Dadurch
verschwindet der griine Farbanteil im Blatt langsam und die anderen Pigmente —
Rot, Gelb und Violett — werden zunehmend sichtbar. So entsteht eine sich standig
verandernde prachtige Laubféarbung. Blatter, die nach starker Sonnenbestrahlung
viel Zucker enthalten, leuchten besonders kréftig, zum Beispiel im Kronenbereich
oder unter einer Strassenlampe.

Die Laubbdume der geméassigten Zonen verlieren ihre Blatter im Herbst, weil

die schadlichen Stoffwechselprodukte darin gelagert und abgeworfen werden.
Der Baum reduziert seine Oberflache und damit die Wasserverdunstung auf ein
Minimum. Auf diese Weise schiitzt er sich vor Frosttrocknis, dem Austrocknen,
weil das Wasser im Boden gefroren ist. Der Baum kann sich dadurch jedes Jahr
neu mit funktionstlichtigen, unbeschéadigten Blattern ausristen. Im Herbst
braucht er dann die eingelagerten Bausteine wieder.




NMG.8.3 a Die Kinder kénnen Verande-
rungen in der eigenen Umgebung tiber
einen langeren Zeitraum beobachten und
dokumentieren (z. B. durch Bauen und
Umgestalten im eigenen Quartier, an einem
vertrauten Ort in der Natur Uber mehr als
eine Jahreszeit hinweg).

MA.2.A.3 b Die Kinder kdnnen Léngen
mit Hilfsgrossen vergleichen.

TTG.2.D.1 4a Die Kinder kdnnen die
Verfahren erkunden, angeleitet nachvoll-
ziehen und uben: bilden Flachen (z.B.
Strickréhre, flechten, filzen, kaschieren).

EZ 1 Korper, Gesundheit und Motorik,

2 Wahrnehmung, 4 Rdumliche Orientierung,
5 Zusammenhénge und Gesetzmassig-
keiten, 6 Fantasie und Kreativitat, 7 Lernen
und Reflexion
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EIN ZUHAUSE IM WALD

Idee

Wahrend des Schuljahres immer wieder Zeit in der Natur verbringen. Am Stamm-
platz ein Waldsofa erbauen. Das Waldsofa ist als Treffpunkt, Outdoorklassenzimmer
und Wohlfiihloase gedacht. Zudem dient es meist als Anfangs- und Endpunkt
eines Waldmorgens.

Material

Ein meterlanger Ast als Beispielstock

Genlgend trockene Aste, Sage, Hammer und Axt
Pfldcke oder zugespitzte Aste

Tannzweige als Sitzpolster

Vorbereitung

Fir das Waldprojekt vorgangig einen optimalen Standort suchen, alle nétigen
Abklarungen treffen und eine Bewilligung einholen (Seite 16, «Der Wald als Klassen-
zimmer»)

Waldsofa «Vogelnest»
Erst den Waldboden grob saubern, grossere Aste oder Baumstdmme wegrdumen
und den Waldboden leicht fegen.

Umsetzung

Auf dem Weg zum Waldplatz sucht sich jedes Kind einen Ast, der ungefahr einen
Meter lang ist. Als Ldngenvergleich dient ein Beispielstock. Am Waldplatz geben
sich die Kinder die Hande und bilden einen lockeren Kreis. Wir begriissen Tiere
und Pflanzen, schliessen die Augen und lauschen der Natur. Was héren wir? Einen
Vogel? Wie die Vogel bauen wir uns nun im Wald ein Nest.

Am Waldplatz legen wir den Meterast vor uns hin und bilden mit den Asten einen
grossen Kreis. Wir machen einen Schritt zuriick und betrachten den Kreis auf
dem Waldboden. Danach beginnt die Holzsuche. Aste und Baumstdmme in unter-
schiedlichen Langen werden angeschleppt und ineinander gewebt. Eine Lehr-
person betreut das Flechten und Anordnen, die andere hilft bei der Holzsuche mit.
Das Nest wird etwa 40 Zentimeter breit und von Zeit zu Zeit kénnen die Kinder
eine Sitzprobe vornehmen. Wer méchte, kann zur Stabilitat rund um das Nest
angespitzte Pfldcke einrammen. Als Sitzpolster Tannenzweige dartberlegen und
Unebenheiten oder Locher fiillen. Das Bauen dauert etwa eine halbe bis eine
Stunde und am Schluss steht unser Nest zum Zniniessen im Wald bereit.

Waldsofa «Deluxe»

Vor dem Waldbesuch die angespitzten Pfahle in den Boden rammen. Die Pfahle
stehen im Abstand von etwa 80 Zentimeter zueinander und bilden einen Kreis.
Der Eingang wird grosszugig eingeplant und ist etwa zwei Meter breit. Bei einem
umfangreicheren Waldsofa braucht es Planung und Vorarbeit, damit das Vor-
haben gefahrlos mit der Klasse umgesetzt werden kann. Fiir diese Vorarbeiten
bendtigt man mindestens einen Tag, die Unterstitzung mehrerer Personen
sowie entsprechendes Material.

Umsetzung

Den Meterstab zwischen die bereits eingerammten Pfahle legen, damit ebenfalls
ein Kreis entsteht. Bei einer luxuriésen Variante dauert das Holzaufflllen bedeu-
tend langer, da nebst dem Sitzpolster auch eine Rickenlehne erstellt wird. Wichtig
ist, den Fokus auf das Sitzpolster zu legen, damit im Waldsofa bereits Znuni
gegessen werden kann. Die Rickwand kann im freien Spiel oder beim nachsten
Waldbesuch geflllt werden.
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PRAXIS

Vertiefung: An den néchsten Waldtagen kann das Waldsofa auch in der Freispiel-
phase weitergebaut und ergénzt werden. Wenn die Lehrperson Aste auffiillt,
animiert dies die Kinder zum Mitarbeiten. So verandert sich das Waldnest von Mal
zu Mal. Ein Aufflllritual trAgt dazu bei, dass das Sofa immer gut geflllt ist. Dafur
werden auf dem Hinweg Aste gesammelt.

Info: Leider kann es vorkommen, dass das Waldsofa Vandalismus zum Opfer
fallt und zerpflickt vorgefunden wird. Anstatt lange zu diskutieren, wer das wohl
gewesen sein kdnnte, setzen wir uns zum Ziel, das Waldsofa gleich wieder
aufzubauen. Gemeinsam machen wir uns ans Werk und meist steht das Sofa

im Nu im neuen Waldkleid da.

Rlickbau: Sobald das Waldprojekt beendet ist, muss das Waldsofa gemass
Vereinbarung mit dem Amt fiir Wald und Wild demontiert werden. Die Aste aus
dem Waldsofa I6sen und auf dem Platz verstreuen. Fur die Kinder eine kurz-
weilige, unterhaltsame Arbeit. Nicht selten findet man Spuren von Mausen, die
sich ebenfalls beim Waldplatz eingenistet haben.

Transfer ins Klassenzimmer

Die Lehrperson hangt Fotos auf, die zeigen, wie das Waldsofa errichtet oder
erweitert wurde. Im Portfolio wird diese Arbeit ebenfalls dokumentiert. Als Ver-
gleich stellen die Kinder ihr Zimmer oder ihr Wohnzimmer dar.

Das Verfahren «Weben» im textilen und technischen Gestalten aufgreifen.
Anstatt Holz im Klassenzimmer zum Weben Wolle, Papier oder Bander verwenden.
Beim Korbchenweben entsteht ebenfalls ein Nest. Wer wohl darin hausen kénnte?
Vielleicht das Symboltier.




